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I. Целевой раздел Программы 

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая учебная программа по развитию детей младшей группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО), образовательной программой дошкольного образования МБОУ 

«Чехломеевская ОШ» и с Примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы». 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса младшей группы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Чехломеевская основная школа»  

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от  

28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

- Закон ХМАО – Югры «О региональном (национально-региональном) компоненте государственных образовательных стандартов в 

ХМАО – Югре»; 

- Уставом МБОУ «Чехломеевская ОШ»; 

- Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Чехломеевская ОШ». 
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Программа включает конкретное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей в различных видах деятельности: 

- социально - коммуникативное развитие;  

- познавательно развитие; 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

 Программа направлена на создание условий развития для детей раннего и дошкольного возраста, открывающих возможности    для 

позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.  

1.2. Цели и задачи Программы  

В соответствии с ФГОС ДО реализация Программы направлена на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных 

требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня дошкольного образования. 

Целью Программы в соответствии с ФОП является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
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историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития 

физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задачи содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования..  

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

 На принципах   развивающего образования, целью которого является развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств ребенка (учет зоны ближайшего развития; организация детского опыта и детских открытий и др.); 

 Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач (формирование таких знаний, умений и 

навыков, которые будут способствовать развитию); 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (обеспечение «разумного минимума» дошкольного 

образования); 

 Строится с учетом принципа интеграции    образовательных областей   в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников; 
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 Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 Программа предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальное 

развитие всех специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-

дошкольника. 

Содержание   рабочей    программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

     Среди подходов к формированию Программы можно выделить: 

 Личностно-ориентированный, который предусматривает ориентацию педагогического процесса воспитания с учетом того, что 

развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности.  

 Деятельностный, связанный, с организацией целенаправленной воспитательной деятельности в общем контексте 

образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности; формами и методами 

воспитания; возрастными особенностями ребенка при включении в воспитательную деятельность; 

  Аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию воспитания на основе общечеловеческих ценностей или 

этические, нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т. д.; 

 Компетентности, в котором основным результатом образовательной деятельности становится, формирование готовности 

воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач; 

 Диалогический, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в 

условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми,   

 Системный - качестве методологического направления, в основе которого лежит рассмотрение объекта как целостного 

множества элементов в совокупности отношений и связей между ними;  

 Средовой, предусматривающий использование возможностей, внутренней и внешней среды образовательного учреждения в 

воспитании и развитии личности ребенка.  

 

1.4. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей дошкольного возраста. 

Общие сведения о коллективе детей, родителей. 
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Дошкольное образование является первым уровнем образования в системе образования МБОУ «Чехломеевской ОШ», создаёт 

условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного дошкольного 

образования, которое носит светский характер. 

 Режим работы 

8.00-18.30 Начало учебного года -1 сентября 

Суббота, воскресенье-выходной Конец учебного года -31 мая 

 Зимние каникулы: 01.01 по 09.01 

 Летние каникулы: 01.06 по 31.08 

Общие сведения о коллективе детей, родителей. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), 

педагоги. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители 

воспитанников. 

Сведения о родителях  

Критерии Общее количество, (%) 

Семьи, воспитывающие 1 ребенка 0 

 Многодетные семьи 2 (66%) 

 Семьи, имеющие детей - инвалидов 0 

 Семьи, имеющие опекаемых детей 0 

 Полные 0 

 Неполные 2(66%) 

Образовательный ценз родителей: 

Высшее 0 

Среднее специальное 0 

Среднее 0 

Основное 3(100%) 
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Контингент воспитанников. 

 

Информация о количестве детей коренных малочисленных народов Севера 

Ханты 

 

Манси 

 

Ненцы 

 

Селькупы Эвенки Другие 

национальности 

Всего в ДОУ Всего в ДОУ Всего в ДОУ Всего в ДОУ Всего в ДОУ Всего в ДОУ 

Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

- 3 - - - - - - - - - - 

 

Контингент воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

 

Количество детей с ОВЗ  Логопедическое заключение Проводимая работа 

-   

 

Национально-культурные особенности. Национально – региональный компонент отражает образовательное пространство, 

которое обозначается понятием Ханты – Мансийский автономный округ – Югра, Тюменская область. Содержание и объем 

регионального компонента определяются природно – экологическим, географо – демографическим, этническим, социально – 

экономическим и историко – культурным своеобразием региона, включаются как обязательный минимум в содержание занятий 

общегосударственного значения. Этот компонент дополняется понятиями «Моя деревня», «Достопримечательности деревни», «Улица, 

на которой я живу», «Мой округ». Региональный компонент планируется в соответствии ФГОСДО и реализуется посредством 

интеграции в общую структуру Программы. Осуществляется в разных областях образовательной деятельности: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Возраст  Количество детей Количество мальчиков Количество девочек 

с 3 до 4 лет 3 - 3 
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Демографическая ситуация Югра - один из лидеров в Российской Федерации по таким показателям как рождаемость и прирост 

населения, однако применительно к нашему селу в последние годы отмечается активный отъезд жителей из поселка, в связи с чем 

понижается спрос на услуги дошкольного образования в селе. 

Национально-культурные особенности. Ханты-Мансийский автономный округ - Югра имеет ярко выраженные территориальные, 

культурно-исторические, национальные особенности, что учитывается педагогами в образовательном процессе. Такой подход является 

одним из направлений в формировании у детей знаний о природе и истории ХМАО - Югры, так как оказывает влияние на формирование 

личности, способствует развитию уважения и любви к родному краю, воспитанию национальной и этнокультурной толерантности. 

Национально-региональный компонент Программы предусматривает: 

 ознакомление детей с устно - поэтическим творчеством хантыйского народа; 

 ознакомление детей с изобразительным и декоративно - прикладным искусством народа ханты; 

 ознакомление детей с историко-географическими и природоведческими особенностями округа; 

 знакомство со знаменитыми земляками, первопроходцев, которые внесли определенный вклад в строительство, развитие поселка, 

района и округа; 

 знакомство детей с геральдикой и символикой округа, элементарными сведениями о государственной власти; 

 проведение национальных, в том числе хантыйских праздников. 

Национальные культуры составляют основу культуры человечества. Приобщая детей к живительному источнику истории, 

традиций, обычаев своего народа, Программа вводит дошкольников в мир общечеловеческих ценностей. 

Важным моментом при знакомстве с национальными особенностями края является посещение выставок, экскурсии по деревне, 

заочные экскурсии по городам и селам округа.   Уточняя знания детей о национальных особенностях края, в дошкольном учреждении 

актуально. 

Реализация регионального компонента осуществляется в рамках: 

  непосредственно-образовательной деятельности;  

  проектной деятельности; 

  организации взаимодействия всех специалистов ДОО; 

  организации взаимодействия с родителями воспитанников; 

  организации взаимодействия с социумом; 

  смотры-конкурсы, выставки, фестивали; 

  организации праздников и досугов. 

Климатические особенности. Климатические условия Ханты-Мансийского автономного округа - Югры имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней, низкая температура, резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при 



10 

 

искусственном освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с очень низкими 

температурами, дождливое и недостаточно теплое лето, нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. Исходя из этого, в 

образовательный процесс ДОО включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.  

В зимний период климатические условия района, приравненного к условиям Крайнего севера, согласно требованиям, СанПиН дети 

не выходят на прогулку, в связи с ограничениями по температурному режиму создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные 

досуги. В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организовывается на открытом воздухе. 

Возрастные особенности психофизического развития детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

Средняя группа (пятый год жизни ребенка) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание.В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена 

веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 

полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с 

непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. 

На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, 

воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь 

восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых 

ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями 

познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения 

(действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к 

системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 
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приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в 

три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 

игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно 

формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками 

интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью 

согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, 

преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется 

взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени 

побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, 

при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). Освоение программы 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 
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 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме 

тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования 

от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к 

завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное 

детство подразделяется на: ранний (от двух до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный 

интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 

имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 
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дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми 

предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого 

и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в 

книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 

отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их 

отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием 

нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную 
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отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых 

сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

К концу дошкольного возраста (на этапе завершения освоения программы) 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять 

ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и 

ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, 

стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и 

учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять 

выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в 

реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный 
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опыт для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы 

речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными 

представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях 

Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве 

и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, 

использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их 

отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, 

сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 

обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и 

искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, 
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способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 

игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к ФГОС ДО в рамках реализации данной 

Программы педагоги обязаны анализировать индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для: 

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также 

включающая при необходимости коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов; 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта 

критериев и показателей, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного года. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 

совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
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- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её проведения мероприятий, которые могут привести к 

нарушению режима и переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 

противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей при реализации Программы: 

Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной 

организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, 

работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагогипсихологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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II. Содержательный раздел программы 

 

2.1.  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную отзывчивость, 

способность откликаться на ярко 

выраженные эмоции сверстников и 

взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 

• обогащать представления детей о 

действиях, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении; 

• поддерживать в установлении 

положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к 

действиям с игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

• оказывать помощь в освоении способов 

взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой 

деятельности; 

• приучать детей к выполнению 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 

закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их 

друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 

• Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные 

способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

• Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках 

людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для 
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элементарных правил культуры поведения 

в ДОО 

объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети 

видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно 

испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций 

и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 

способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В 

совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует 

готовность действовать согласованно, создает условия для 

возникновения между детьми договоренности. 

• Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, 

упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), 

демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми 

правил поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о малой 

родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности 

• Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; 

знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в 

населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на 

красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

• Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине 
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в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

3) в сфере трудового воспитания: 

• развивать интерес к труду взрослых в 

ДОО и в семье, формировать 

представления о конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и 

участка и прочее) и трудовые навыки; 

• воспитывать бережное отношение к 

предметам и игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

• приобщать детей к самообслуживанию 

(одевание, раздевание, умывание), 

развивать самостоятельность, уверенность, 

положительную самооценку 

• Педагог формирует первоначальные представления о том, что 

предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 

их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы 

удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными 

свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены 

предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов 

из разных материалов, использует дидактические игры с предметами 

и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует 

ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение 

простейших действий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-

бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание 

детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных 

видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 

Использует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой 

посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, 

собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и 

тому подобное). 

• Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно 
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выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное).  

• Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 

примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном 

выполнении действий по самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и упражнения для развития 

мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
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• развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

• обогащать представления о правилах 

безопасного поведения в быту, 

безопасного использования бытовых 

предметов и гаджетов, исключая 

практическое использование электронных 

средств обучения. 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно 

и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для 

демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, 

игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, 

уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 

разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья 

растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 

уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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Познавательное 

развитие 

1) формировать представления детей о 

сенсорных эталонах цвета и формы, их 

использовании в самостоятельной 

деятельности; 

2) развивать умение 

непосредственного попарного сравнения 

предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение 

между собой; помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения; 

3) обогащать представления ребёнка о 

себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам 

семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления 

детей об объектах ближайшего окружения: 

о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях, 

накапливать эмоциональный опыт участия 

в праздниках; 

5) расширять представления детей о 

многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: 

рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками 

(розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает 

внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со 

взрослым и сверстниками; 

• при сравнении двух предметов по одному признаку педагог 

направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному 

образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

• педагог продолжает работу по освоению детьми практического 

установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, 

шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько 

же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения 

и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 
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деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым 

объектам природы. 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон 

слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений 

между ними; 

• знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и 

времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально- положительное отношение к родителям (законным 

представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 

включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в 

котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом 

людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, 

двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, 

воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками 

человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, 

убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). 
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Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и 

другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, 

деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой 

природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы 

в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на 

деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно 

обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: закреплять у детей 

умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные 

по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова; 

• активизация словаря: активизировать в 

речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

• обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у 

рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, 

цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей 

умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

• активизация словаря: педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 

окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; 

названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; 

названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы. 
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2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей умение 

внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность; 

отчетливо произносить слова и короткие 

фразы. 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 

культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], 

[н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое 

дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, 

совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умения 

согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с 

предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного 

числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. 

Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для 

образования глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

• педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), 

использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); 

составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

• педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для 

образования глаголов (вошел - вышел), образовывать 

звукоподражательные глаголы (чирикает). 
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4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей умение 

отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами 

речевого этикета. Воспитывать умение 

повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из 

знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение 

воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам 

педагога, а затем совместно с ним. 

• педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 

героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и 

называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать 

основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

• педагог способствует освоению умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 

детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у 

детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

• педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 
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5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в практическом 

плане. 

 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной 

литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

• формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

• способствовать восприятию и пониманию 

содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность 

событий в сказках, рассказах); 

• формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за 

педагогом знакомые строчки и рифмы из 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, 

закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом 

плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

• Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья 

коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, 

пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, 

попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», 

«На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

• Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» 

(обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, 

петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. 

Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обраб. М. Серовой). 
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стихов, песенок, пальчиковых игр;  

• поддерживать общение детей друг с 

другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; 

• поддерживать положительные 

эмоциональные проявления (улыбки, смех, 

жесты) детей в процессе совместного 

слушания художественных произведений. 

• Фольклор народов мира.  

 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

 Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и 

В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У 

солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; 

«Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; 

Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с 

котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; 

Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С .Я. «Детки в 

клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», 

«Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка 

друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень 

наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! 

Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова 

И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- 

цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха» (по выбору). 

 Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. 

«Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по 

выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и 

Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева C.JI. 

«Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка 

о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по 
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выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица 

свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», 

«Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. 

«Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый 

ёж». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; 

Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни 

А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто 

скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой 

кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как 

я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

 Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. 

Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в 

пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из 

книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать художественное 

восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и 

чувствовать); воспитывать интерес к 

искусству; 

• формировать понимание красоты 

произведений искусства, потребность 

общения с искусством; 

• развивать у детей эстетические чувства 

при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного 

искусства;  

• содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика 

на красоту окружающего мира, 

выраженного в произведениях искусства; 

• формировать патриотическое отношение 

и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в разных 

видах искусства (музыке, изобразительном 

искусстве, театрализованной 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального 

изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов 

искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и 

чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами 

быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в 
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деятельности); 

• готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и так 

далее; 

• приобщать детей к участию в концертах, 

праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного 

театра, различных детских художественных выставок. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

• Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; 

Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

• Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский 

«Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на 

красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. 

Климентов «Курица с цыплятами». 

2) изобразительная деятельность: 
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• формировать у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области 

изобразительной деятельности; развивать у 

детей эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей видеть 

цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их 

образную выразительность; 

• находить связь между предметами и 

явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

• развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и 

живописными средствами; 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, 

закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться 

красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и 

при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных 

изделий. 

1) Рисование: 

• педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать 

в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо 

с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

• продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает 

детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками 

(розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит 

детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 
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• формировать у детей способы 

зрительного и тактильного обследования 

различных объектов для обогащения и 

уточнения восприятия особенностей их 

формы, пропорций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей создавать 

как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, 

аппликации; 

• знакомить детей с народной игрушкой 

(филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для 

обогащения зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

• переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 

творчеству; 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

• педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления 

детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей 

украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 

концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 



37 

 

яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес 

к этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать 

(в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит 

детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и 

другое) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей 

знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит 

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 
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3) конструктивная деятельность: 

• совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

• формировать умение у детей различать, 

называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание); 

• формировать умение у детей 

использовать в постройках детали разного 

цвета; 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывает чувство радости при удавшейся постройке.  

• Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 

другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

• Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд).  

• Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному 

замыслу.  

• Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - 

мебель для кукол.  

• Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки.  

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 
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4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; знакомить детей 

с тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее 

реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

• учить детей петь простые народные 

песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

• поддерживать детское 

экспериментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования 

качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

1) Слушание:  

педагог учит детей слушать 

музыкальное произведение до 

конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении; 

выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, 

жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствует у детей 

умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и другие). 

Примерный перечень 

музыкальных произведений. 

«Осенью», муз. С. Майкапара; 

«Ласковая песенка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. 

Разаренова; «Мишка с куклой 

пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. 

Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; 

«Воробей», муз. А. Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. 

Прокофьева; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова.  

2) Пение:  
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педагог способствует развитию у 

детей певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

Примерный перечень 

музыкальных произведений. 

• Упражнения на развитие слуха 

и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. 

колыбельная; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой; «Маме улыбаемся», 

муз. В. Агафонникова, сл. 3. 

Петровой; пение народной 

потешки «Солнышко-ведрышко; 

муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

• Песни. «Петушок» и 

«Ладушки», рус. нар. песни; 

«Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; «Прокати, 

лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, 

сл. И. Михайловой; «Маме 

песенку пою», муз. Т. Попатенко, 

сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

 

3) Песенное творчество:  

педагог учит детей допевать 

мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля». 

Примерный перечень 

музыкальных произведений. 

 «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, 
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Способствует у детей 

формированию навыка 

сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

бай», рус. нар. колыбельные; 

«Как тебя зовут?», «Спой 

колыбельную», «Ах ты, котенька-

коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

• педагог учит детей двигаться в 

соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой её 

звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания 

музыки и её окончание. 

Совершенствует у детей навыки 

основных движений (ходьба и 

бег). Учит детей маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных 

движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у детей 

умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у 

детей развитию навыков 

Примерный перечень 

музыкальных произведений. 

•Музыкально-ритмические 

движения. 

Игровые упражнения, ходьба и 

бег под музыку «Марш и бег» 

A. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Шагаем как физкультурники», 

муз. Т. Ломовой; «Топотушки», 

муз. М. Раухвергера; «Птички 

летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку 

Д. Шостаковича (вальс-шутка); 

бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). 

• Этюды-драматизации. «Зайцы 

и лиса», муз. Е. Вихаревой; 

«Медвежата», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель; «Птички 

летают», муз. Л. Банниковой; 

«Жуки», венгер. нар. мелодия, 
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выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают 

птички и так далее; 

• педагог активизирует 

танцевально-игровое творчество 

детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, 

передающих характер 

изображаемых животных; 

• педагог поощряет детей в 

использовании песен, 

музыкально-ритмических 

движений, музыкальных игр в 

повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и 

других видах досуговой 

деятельности); 

обраб. Л. Вишкарева. 

• Игры. «Солнышко и дождик», 

муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», 

муз. А. Александрова; «Заинька, 

выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. 

Карасевой; «Ходит Ваня», рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова. 

• Хороводы и пляски. «Пляска с 

погремушками», муз. и сл. В. 

Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; танец с листочками 

под рус. нар. плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. 

Китаевой, сл. А. Ануфриевой; 

«Танец около елки», муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец 

с платочками под рус. нар. 

мелодию; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

• Характерные танцы. «Танец 

снежинок», муз. Бекмана; 

«Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. 

мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина. 

• Развитие танцевально-игрового 

творчества. «Пляска», муз. Р. 
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Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», 

рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

• Музыкально-дидактические 

игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Птицы и птенчики», «Веселые 

матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. 

«Кто как идет?», «Веселые 

дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - 

тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие 

памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай и спой песню по 

картинке». 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
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• педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также 

их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию 

детские музыкальные 

инструменты (предметы) в 

процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

• поощряет детей в 

самостоятельном 

экспериментировании со звуками 

в разных видах деятельности, 

исследовании качества 

музыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Подыгрывание на детских 

ударных музыкальных 

инструментах. Народные 

мелодии. 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый интерес 

детей к театрализованной игре, создавать 

условия для её проведения; 

• формировать положительные, 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, 

плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 
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доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

• формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей; 

• формировать умение у детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

• познакомить детей с различными видами 

театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на 

фланелеграфе); 

• знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол; формировать у детей 

умение сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как 

внешними символами роли; 

• формировать у детей интонационную 

выразительность речи в процессе 

театрально-игровой деятельности; 

• развивать у детей диалогическую речь в 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 
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процессе театрально-игровой 

деятельности; 

• формировать у детей умение следить за 

развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях; 

• формировать у детей умение 

использовать импровизационные формы 

диалогов действующих лиц в хорошо 

знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• способствовать организации культурно-

досуговой деятельности детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

• помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; создавать 

условия для активного и пассивного 

отдыха; 

• создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-досуговой 

деятельности; 

• развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, прослушиванию 

музыкальных и литературных 

произведений; 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. 

Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает 

к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, 

просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в 

ходе праздничных мероприятий. 
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• формировать желание участвовать в 

праздниках и развлечениях; формировать 

основы праздничной культуры и навыки 

общения в ходе праздника и развлечения. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-

творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 
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способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Физическое 

развитие 

• обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать 

свои действия с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

• развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

• формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, 

воспитывать самостоятельность; 

• укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной 

осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального 

состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей 

к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками 

большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 

скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 
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деятельности; 

• закреплять культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную 

цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча 

в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на 

уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м 

до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, 

расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; 

подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

• ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, 

друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя 

предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

• бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль 

одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля 

убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; 
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медленный бег 120- 150 м; 

• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь 

вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 

25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-

15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

• упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения 

сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 
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пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание 

с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

• музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 

носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное 

выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

• Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 

спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 
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способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть 

организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

• Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

• Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

• Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

• Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, 

игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог 

поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за 

собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 
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• Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

• Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен 

выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 

проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 
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Формы получения образования В ДОО 

Вариативные очные формы получения образования 

Группы полного дня   

Группы кратковременного пребывания   

Группы сокращенного дня  

Группы круглосуточного пребывания  

Образовательные технологии в ДОО 

1 Дистанционные образовательные технологии индивидуального сопровождения семей 

Данные 

технологие 

широко 

используются 

в ДОО 

2 Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях вариативности моделей 

совместного образования 

3 Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования единого 

коммуникационного пространства для детей с вербальной и невербальной речью 

4 Технологии развивающего обучения 

5 Игровые технологии 

6 Технологии исследовательской деятельности 

7 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

Организационные технологии В ДОО 

1 Технологии совместного (интегративного / инклюзивного) образования  

2 Технологии универсального дизайна  

Методы, используемые при организации воспитания и обучения ФОП ДО 

ВОСПИТАНИЕ (п.23.6, стр.150) ОБУЧЕНИЕ (п.23.6.1, стр. 150) 

1 методы организации опыта поведения и деятельности 

(приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения и 

деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия ребенка с 

объектом изучения организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение) 
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3 методы мотивации опыта поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание условий 

для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет собой 

постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в 

процессе организации опытов, наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная 

задача делится на части – проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает составление и 

предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов (п.23.6.2). 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов ФОП ДО 

1 демонстрационные и раздаточные 

п.23.7 

стр.151 

2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
п.23.8, 

стр.151 

Вид деятельности Предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 
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другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной литературы книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

п.23.9. 

стр.152 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

п.23.10 

стр.152 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

п.23.11 

стр.152 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

п.23.12 

стр.152 
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2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1. стр.152) 

(основные компоненты) 
1 2 3 4 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных процессов 

самостоятельная деятельность 

детей 

взаимодействие с семьями детей по 

реализации Программы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(п.24.1. стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 
1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность педагога 

с ребенком, где, 

взаимодействуя с 

ребенком, он 

выполняет функции 

педагога: обучает 

ребенка чему-то 

новому 

совместная 

деятельность ребенка 

с педагогом, при 

которой ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

педагога, который на 

правах участника 

деятельности на всех 

этапах ее 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

совместная 

деятельность детей со 

сверстниками без 

участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в 

этой ситуации не 

является участником 

деятельности, но 

выступает в роли ее 

организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих 

детей 

самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. 

Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса 
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обучения «делай как я» к планированию детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени 
во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, лучших 

образцов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей 
слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным 

областям 

работа с родителями (законными представителями) 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 
культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их 

организовывать культурные практики педагог может во вторую половину 

дня  

деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий 

субъект (творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная практика 
ребёнок – партнер по взаимодействию и 

собеседник (коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 
чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной 

деятельности) 
при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 
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деятельности в рамках сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает регламентацию 

процесса; термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к 

явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре 

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 
на прогулке 

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой формируется личность 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 
в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  

обучающую;  

познавательную; 

развивающую; 

воспитательную;  

социокультурную;  

коммуникативную;  

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 
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эмоциогенную;  

развлекательную;  

диагностическую;  

психотерапевтическую; 

другие 

элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

форма организации жизни и деятельности детей;  

средство разностороннего развития личности ребенка;  

метод или прием обучения;  

средство саморазвития;  

самовоспитания;  

самообучения;  

саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 
максимально используются все варианты её применения в 

дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 
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знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни 

очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и формировании 
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у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. 

Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи 

и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности 

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

3-4 года 

Ребёнок активно проявляет потребность в общении со взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий 

мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 

Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества. 

Ребенок задает различного рода вопросы. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять 2.7деятельностные пробы. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 
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2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся (отражение направлений в 

соответствии с ФГОС ДО, с ФОП ДО). 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива дошкольной группы с семьями обучающихся дошкольного 

возраста являются: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

-обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение  родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической  компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

- приоритет семьи в воспитании:  обучении и развитии  ребёнка: в соответствии с Законом об образовании  у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно 

они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

- открытость:  для  родителей (законных представителей)   должна  быть доступна актуальная информация об 

особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей)  должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и  родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 
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 - возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных 

задач; 

- просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

 - консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 

Направления  Формы взаимодействия с родителями  

Диагностико-аналитическое реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых 

дверей, открытые просмотры з а н я т и й  и  д р у г и х  в и д о в  деятельности детей и так далее; 
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Просветительское и 

консультационное  

реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и др.  

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение  психолого- 

педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 Презентация дошкольного учреждения. Активизация родителей за счет включения 

их в различные виды деятельности; организация экспертизы со стороны родителей; 

принятие во внимание предложений семей. 

 Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Воспитатель при проведении занятия 

включает в него элемент беседы с родителями (ссылаясь на его компетентность в каких-

то вопросах или, наоборот, стимулируя детей рассказать новое гостю). 

 Педагогический совет с участием родителей. Проведение педсовета в присутствии 

родителей. 

 Педагогические ситуации. 

Решения типичных для конкретной семьи ситуаций при участии семей воспитанников. 

 Педагогические беседы с родителями 

Целевой характер бесед (по запросам родителей), внесение элементов дискуссии и 

проблематизации. 

 Тематические консультации. Исходя из запросов родителей. 

 Собрание, круглый стол с родителями. Использование активизирующих методик: метод 

групповой дискуссии, повышающий психолого- педагогическую грамотность родителей; 

Оказание помощи родителям в 

воспитании детей, охране и укреплении 

их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития. 

Создание условий для участия 

родителей  в образовательной 
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деятельности  метод игры, моделирующий проблемы и решения в триаде 

«ребенок-педагог-родитель»; метод совместных действий, основанный на выполнении 

родителем и педагогом совместных действий, заданий; метод конструктивного спора, 

который помогает сравнивать различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; метод вербальной дискуссии, 

обучающий культуре диалога в семье, обществе. 

 Конференции с родителями. 

На конференции в занимательной форме педагоги, специалисты и родители моделируют 

жизненные ситуации, проигрывая их. Это дает возможность родителям не только 

накапливать профессиональные знания в области воспитания детей, но и способствует 

накапливать профессиональные знания в области воспитания детей, но и способствует 

установлению доверительных отношений с педагогами и специалистами 

 Общие собрания родителей. 

Активное собрание родителей включает: элементы тренинга; мастер-классы; семинар-

практикум; видеотренинг; видео презентацию; показ занятий на видеозаписи. 

 Школа для родителей. 

Семья выступает не только в качестве объекта учения, но и обучающего (других 

родителей) субъекта. 

 Тематические выставки. 

Выставки содержат материал о творчестве родителей, детей. Данная форма презентации 

творческих работ ребенка становится частью его портфолио. 

 Тематические листовки. 

Инициатива выпуска принадлежит родителям. Они выбирают темы листовок. 

 Настольная тематическая информация. Комплектация настольной тематической 

информации осуществляется родителями или педагогом по запросам, заявкам 

родителей 

 Анкетирование. 

Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по 

вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания 

образовательных  проектов 

совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи  

 

Создание возможностей для обсуждения с 

родителями детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 
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Позволяет получать более достоверные данные по тем или иным проблемам воспитания. 

 Тематические акции. 

Позволяют организовать совместные мероприятие для детей и родителей. 

Инициатива может принадлежать детям, родителям или педагогам. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями 

обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации групповые 

Беседы (коллективные, индивидуальные) 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» на сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания совета ДОУ, Дни 

открытых дверей. 

Размещение информации на официальном сайте образовательной 

организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр открытых занятий Издание местной периодики (листовка, страничка), оформление стендов, 

папок- передвижек, альбомов с актуальной для родителей 

информацией 

 

План работы с родителями  
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Месяц Форма проведения Содержание 

Сентябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. Психическое развитие детей 3-4-

х лет. Что должен знать и уметь ребенок в 3 года 

Детская агрессия 

Играем вместе 

Что воспитывает детский сад 

Кто есть кто в детском саду 

Консультации Адаптация детей к детскому саду 

Обязанности родителей 

Что делать, если ребенок не хочет убирать игрушки, не желает делиться 

игрушками 

Учим ребенка общаться 

Фотовыставка Мое лето 

Беседа Одежда детей в группе 

Анкеты Давайте познакомимся 

Организация нового учебного года. Вопросы и предложения 

Родительское собрание Возрастные особенности детей. Самообслуживание в жизни ребенка 

Октябрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Кризис трех лет 

Овощи и фрукты – ценные продукты 

Консультации Как сохранить здоровье детей осенью 

Речевые игры для детей 3 лет 

Папы разные нужны, папы разные важны 

Живые витамины 

Памятка  Одежда для прогулок осенью 

Конкурс поделок Конкурс поделок из природного материала «Чудеса осенней природы» 

Ноябрь  Консультации Роль семьи в воспитании ребенка 

Как знакомить ребенка с родным городом 

Как справиться с детской истерикой 

Если ребенок кусается 

Как научить ребенка одеваться самостоятельно 

Памятки Правила безопасного поведения с животными 

Гигиенические требования к одежде ребенка 
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Буклет  Если ваш ребенок гиперактивный 

Развиваем речь, играя 

Фотовыставка  Моя семья 

Мои домашние питомцы 

Декабрь  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Новогодние игрушки своими руками 

Консультации Трудовое воспитание ребенка в семье 

Шесть родительских заблуждений о морозной погоде 

Как учить с детьми стихи 

Безопасность ребенка в новый год 

Что сказать ребенку про Деда Мороза и Снегурочку 

Посещении новогодних утренников 

Чем занять ребенка в новогодние праздники 

Родительское собрание Детские капризы 

Выставка Новогодние поделки 

Фотовыставка  Как хороши наши зимние прогулки 

Памятка  Трудовое воспитание детей 

Январь  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

Зимние забавы для больших и маленьких 

Соблюдаем режим дня 

Консультации Здоровье детей в зимний период 

Правила хорошего тона за столом 

Памятка  Секреты воспитания вежливого ребенка 

Профилактика гриппа 

Безопасность детей – забота взрослых 

Фотовыставка Зимние забавы 

Февраль  Наглядная информация 

Папки-передвижки 

День защитника Отечества 

Консультации Правильное питание детей 

Когда следует обратиться к логопеду? 

Народная игрушка 

Какие сказки читать ребенку на ночь 

Как воспитать защитника 

Выставка поделок Вторая жизнь одноразовой посуды 
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Родительское собрание Развитие речи младших дошкольников 

Буклет  Опытно-экспериментальная деятельность детей дома 

Март  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

8 Марта 

Весна 

Масленица 

Консультации 

 

Роль сказки в воспитании ребенка 

Ребенок и телевизор 

Весна без авитаминоза 

Целебная сила ВОДЫ 

Какие произведения читать детям 

Буклет  Артикуляционная гимнастика 

Апрель  Наглядная информация   

Папки-передвижки 

Весенние игры для детей 

Нескучные прогулки 

Консультации 

 

Игры на развитие памяти 

Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей 

Что умеет делать щетка 

Кто боится Айболита? 

Как воспитать маленького патриота 

Беседа  Одежда детей весной 

Экологическое воспитание 

Май  Папки-передвижки 

Наглядная информация 

Эхо прошедшей войны 

Осторожно – клещи 

Прикоснись к природе сердцем 

Консультации Первая помощь при укусе насекомого 

Зеленый мир на окне 

Памятка  Пожар в квартире 

Фотовыставка  Весенние цветы 

Родительское собрание «Умные игры» или роль игры в жизни дошкольника 

 
2.5.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в дошкольной группе направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; 
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оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-

педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МБОУ «Чехломеевская ОШ» осуществляют педагоги другие специалисты. 
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Этапы Содержание деятельности Инструментарий  

Диагностическая 

работа 

Своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания, обучающегося в ДОО) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом 

особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

Изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

Изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

 

 Психолого-педагогическая диагностика: 

Учеб. пособие для 

П863 студ. высш. пед. учеб. заведений / 

И.Ю.Левченко, С.Д.За 

брамная, Т.А.Добровольская и др.; Под 

ред. И.Ю.Левчен 

ко, С.Д.Забрамной. — М.: Издательский 

центр «Академия», 

2003 - 320 с. 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа  

 

Выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ/методик психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, 

трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

создание насыщенной развивающей предметно - пространственной 

среды для разных видов деятельности; 

Формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

наглядные (непосредственное  наблюдение 

и его разновидности, опосредованное 

наблюдение, показ и рассматривание 

картинок, объектов и их действий); 

метод наглядного 

моделирования (пиктограммы, 

мнемотаблицы, предметно-схематические 

модели); 

словесные (чтение, рассказывание, речевой 

образец, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без 
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обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения; 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий 

жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление. 

Устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребенка. 

опоры на наглядный материал, повторение, 

словесное упражнение (параллельно-

пофразовое высказывание, договаривание), 

оценка детской речи, вопрос, совместный 

рассказ, указания); 

практические (дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения) 

 

Консультативная 

работа  

 

Разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 

для всех участников образовательных отношений; 

Консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

Консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы 

с ребенком 

Разработка рекомендаций 

Консультации специалистами педагогов 

Консультации в помощь семье 

Информационно-

просветительская 

работа  

 

Различные формы просветительской деятельности, направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам 

— вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса 

и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в 

том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы 

Проведение  тематических выступлений, 

онлайн-консультаций 
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Направленность 

КРР с 

воспитанниками, 

имеющими 

девиации развития 

и поведения*  

 

Коррекция  / развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 

Включение ребенка из «группы риска» в 

программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному 

запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 
*К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

 
2.6. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Данная часть программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, членов их семей и 

педагогов и ориентирована на: 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям 

и интересам воспитанников, возможностям педагогического коллектива; 

- сложившиеся традиции в организации. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в познавательном, социально – коммуникативном развитии 

дошкольников и предусматривает включение детей в процесс ознакомления с региональными особенностями Ханты-Мансийского 

автономного округа, учитывает природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

Цель программы: Осуществление комплексного подхода к воспитанию в духе патриотизма, приобщение дошкольников к истории 

и культуре родного села, достопримечательностям региона, воспитание любви и привязанности к родному краю. 

Задачи программы: 

- осуществлять ознакомление дошкольников с историческим, культурным, географическим, природно-экологическим своеобразием 

родного региона; 

- развивать бережное отношение к селу, культурным ценностям, природе; 

- развивать связную речь детей; обогащать и активизировать словарь детей, учить мыслить, фантазировать; 

- воспитывать чувство гордости за своих земляков, эмоционально-ценностное отношение к краю; 
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-  формировать у дошкольников любовь к родному селу и чувство гордости за него; 

  развивать уважение к землякам, прошлому, настоящему, культуре, достопримечательностям родного края. 

 Примерное содержание работы 

Сентябрь 

1-я неделя (Национально – региональный компонент 

«День знаний!) 

Здравствуй детский сад! Ориентировка в помещениях детского сада. Труд 

взрослых в детском саду. 
2 –я неделя (Национально – региональный компонент 

«Осень») 

Кружит осень золотая 

Деревья на участке детского сада: сосна, береза, тополь. 

3 –я неделя (Национально – региональный компонент 

«Осень») 

Во саду ли, в огороде 

4 –я неделя «Осень» В лес по грибы, по ягоды 

Октябрь 

1-я неделя «Моя деревня, моя страна, моя планета» Птицы на участке детского сада: ворона, воробей, сорока, голубь 

2-я неделя «Моя деревня, моя страна, моя планета» В гости к медведю 

Животные наших лесов: лиса, заяц, медведь, белка. 

3-я неделя «День народного единства» На бабушкином подворье 

4-я неделя «День народного единства» «Веселый зоопарк» 

Ноябрь 

1-я неделя «День народного единства» «Точка, точка, запятая…» 

(Внешний вид человека, отличие от животных и куклы) 

2-я неделя «День народного единства» Вместе дружная семья 

3-я неделя «Новый год» Мальчики и девочки 

Дружба 

4-я неделя «Новый год» Мамочка, милая мама моя 

Декабрь 

1-я неделя «Новый год» Здравствуй Зимушка - зима! 

2-я неделя «Новый год» Общие представления об округа. 

3-я неделя «Новый год» Покатились санки вниз… 

4-я неделя «Новый год» «Пусть эта елочка в праздничный час, каждой иголочкой радует нас» 

Январь 

1-я неделя «Зима» «Хантыйский дом» Мой дом. Понятие «дом». Для чего он нужен. Составные части дома. 

2 –я неделя – 3 неделя: «Зима» «Хозяйкины 

помощники» 

Новоселье куклы. 
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4–я неделя: «Зима» «В мире опасных предметов» «Можно и нельзя» 

Февраль 

1-я неделя: «День защитника Отечества» 

«Транспорт» 

«Мы едем, едем, едем…» 

Транспорт на улицах села: машины, автобусы: 

Труд шофера 

2 –я неделя: «День защитника Отечества» «В 

мире профессий» «Охота и рыбалка» 

Кто работает в детском саду 

3–я неделя: «День защитника Отечества» 

«Символы» 

«Русский теремок»  

Народные сказки, малые фольклорные формы 

3–я неделя: «День защитника Отечества» Наши папы и дедушки. 

Март 

1-я неделя: «Международный женский день» 

(Национально – региональный   компонент «Кукла 

Акань») 

Наши мамы и бабушки. 

Игрушки народа ханты. 

2-я неделя: «Народная культура и традиции» «Раз, два, три, четыре, пять. Будем мы весну встречать…» 

3-я неделя: «Народная культура и традиции» Уход за растениями в уголке природы 

Посадка лука. 

4-я неделя: «Народная культура и традиции» В реке живут рыбки, плавают разные корабли. 

Апрель 

1-я неделя «Весна» «Культура родного края» Чтение небольших стихотворений хантыйских поэтов для детей. 

2-я неделя «Весна» «Как прекрасен этот мир» 

3-я неделя «Весна» «Где Тимоша здоровье искал» 

Элементарные представления о себе, свое теле, способах ухода за ним. Врач в 

детском саду. 

4-я неделя «Весна» « Все  что  шкафчике моем…» 

Название одежды, строение, навыки самообслуживания 

Май 

1-я неделя: «День победы» «Салют весне» 

Пробуждение природы. 

2-я неделя: «Лето» «Мы на луг ходили» «Кто летает, кто ползает» 

3-я неделя: «Лето»  «Цветные автомобили» 

«Осторожно – дорога» 

4-я неделя: «Лето» «Хоровод цветов» 

Травянистые растения на участке детского сада, название некоторых из них, 
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эмоционально – положительный отклик на многообразие их расцветки, форм, 

запахов. 

 

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания «Социокультурные истоки», И.А. Кузьмин А.В. Камкин. 

Программа духовно-нравственного воспитания «Социокультурные истоки», направлена на приобщение детей и их родителей к 

базовым духовно-нравственным и социокультурным ценностям России. Авторами программы являются И.А. Кузьмин, профессор, член 

корреспондент Российской академии естественных наук и А.В. Камкин, профессор Волгоградского государственного педагогического 

университета, член-корреспондент Российской Академии естественных наук. 

В программе одной из важнейших задач являться задача соединения интеллектуального и духовно - нравственного начала в 

процессе обучения и воспитания дошкольников. 

Программа предполагает тесное сотрудничество и взаимодействие дошкольных групп с семьей. Содержание программы 

составляют ценности культуры: мудрые пословицы и умные с хитрецой загадки, хороводные игры, песенки и потешки, торжественные 

былины, поучительные сказы и сказки, лучшие образцы литературных текстов классиков русской литературы, картины наших 

выдающихся художников, музыкальные произведения русских композиторов. Родная песня и народная игрушка, помогают 

дошкольникам лучше понять и принять ценности родной культуры. 

Цель: заложить основы духовно-нравственной личности с активной жизненной позицией, способность к совершенству и 

гармоничному взаимодействию с другими людьми. 

Задачи: 

Воспитывать в детях: милосердие, сострадание, умение прощать обиды, желание помогать нуждающимся, быть терпимыми, 

мирными во взаимоотношениях со всеми. 

Учить быть примером для других не на словах, а на деле, избегать зла, зависти – довольствоваться тем, что имеешь, уметь просить 

прощения, поступать честно, никогда не делать другим того, чего не желаешь себе. 

Совершенствовать художественный вкус, развивать творческий потенциал каждого ребенка. 

Формировать художественно-речевые навыки, пополнять словарь детей. 

Воспитывать духовно-нравственные чувства, раскрывая значение православия в жизни человека, как действие любви, добра, 

человечности, единения. 

Ориентировать семью на духовно-нравственное воспитание детей, ознакомление родителей с основами педагогики и психологии, 

формирование представлений о формах семейного уклада. 

          Методы и приемы работы. 
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Для реализации программы используются следующие методы: наглядно-действенный, словесно-образный, практический. 

Наглядно-действенный метод: 

- показа сказок (педагогами, детьми); 

- рассматривания икон, книжных иллюстраций, репродукций; 

- наблюдений; 

- экскурсий; 

- воплощение впечатлений детей в творческих проявлениях 

 Словесно-образный метод представляется в процессе: 

- чтение и обыгрывание литературных произведений воспитателем; 

- чтение сказок и стихотворений детьми, воспитателем с последующей драматизацией: 

- бесед с элементами диалога, обобщающих рассказов воспитателя; 

- ответов на вопросы педагога, детей; 

- проведения разнообразных игр; 

- сообщения дополнительного материала воспитателем; 

- загадывания и отгадывания загадок; 

- рассматривания наглядного материала; 

- рассказов детей о своих впечатлениях; 

- разбора житейских ситуаций; 

      Практический метод используется, когда необходимо: 

- организация продуктивной деятельности: ИЗО (впечатления после занятия), ручной 

- труд (изготовление поздравительных открыток.) 

- проведение игр: со строительным материалом («Ступеньки к Храму»), дидактические («Хорошие и плохие поступки»), подвижные 

(«Помоги дедушке»), малоподвижные («Мирилка»), и др. 

- игровой сеанс. 

Воспитательная программа разработана для четырех возрастных групп: младшая (3-4 года); средняя (4-5 лет); старшая (5-6 лет); 

подготовительная (6-7 лет). В течение каждого года предусмотрено проведение девяти занятий. Концентрический принцип построения 

программ «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для дошкольного образования и базисного курса «Истоки» обусловил 

следующую логику освоения основных категорий курса. 

          Ожидаемые результаты 
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 Результатами реализации программы являются: 
 первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы социокультурных категорий и ценностей; 
 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое мнение, договариваться, приходить к согласию 

и т.д.). 
 развитие управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе нравственных ценностей, 

целенаправленно действовать и достигать результата); 
 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 
 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных контактов); 
 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что обусловлено единой системой 

социокультурных ценностей и универсальностью используемых педагогических технологий. 

 

Инструментарий (УМК) для вариативной части по решению задач по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие)  

 

Образовательная 

область/задачи 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

Социально-

коммуникативное развитие 

 Труд 

 ОБЖ 

 Социальные 

отношения 

 Формирование 

гражданственности и 

патриотизма 

Задачи ссылка на ФОП ДО 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 № 

1028 

"Об утверждении 

федеральной образовательной 

Региональный компонент 

Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии календарно-

обрядовых праздников: Методическое пособие для педагогов дошк. образоват. учреж. / авт.-сост. Л.С. 

Куприна, Т.А. Бударина, О.А. Маркеева, О.Н. Корепанова и др.-3-е изд., перераб. и доп.- СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2003.-400с. 

Обские Угры. //Под ред. А.И.Райшева. Тюмень, ИФА, 2005 

Природа Югры. Екатеринбург, Магеллан, 2008. 

Шорыгина, Т.А. Беседы о русском севере. М., Сфера, 2008. 

Натарова В.И., Карпухина Н.И., Фельдшерова Н.А., Борискина Н.В., Вощинская Н.А., Фролова Т.А., 

Колесова Н.В. Моя страна. Возрождение национальной культуры и воспитание нравственно – 

патриотических чувств. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ// Авт. – сост. 

Натарова В.И. и др. – Воронеж: ТЦ «Учитель»,2005. -205с.  

Формирование у старших дошкольников знаний о родном крае на основе ознакомления с жизнью и 

бытом коренных народов западной Сибири: Методические рекомендации для воспитателей, педагогов и 

методистов дошкольного образования. / Урал. гос. пед. ун-т; Сост. А.Р. Сапрыкина. – Екатеринбург, 

2003-132с. 

Хантыйские сказки. //Ларец с народными сказками. 2001. 
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программы дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 

№ 71847) 

Хантыйские легенды, сказки и предания. 1998. 

Мансийские сказки. Коллекция сказок народов Севера. 2000 

Программа Социокультурные истоки 

И.А. Кузьмин, О.С. Абрамова, С.В. Перькова. Речевое развитие детей дошкольного возраста в контексте 

программы "Социокультурные истоки". Программа для дошкольного образования 

Истоковедение, т. 5: «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте». Программа для дошкольного 

образования. Комментарии к программе «Истоки» и «Воспитание на социокультурном опыте» для 

дошкольного образования. Методическое пособие «Активные формы обучения в дошкольном 

образовании» (3-7 лет)  

Истоковедение т. 17 (Укрепление основ Семьи ("Семьеведение") в контексте программы 

"Социокультурные истоки" (дошкольное образование) 

Истоковедение т. 3-4, издание 3-е (дополненное) 

 «Доброе слово». Книга 1 для развития детей дошкольного возраста (3-4 года) 

«Добрый мир». Книга 2 для развития детей дошкольного возраста (3-4 года) 

«Добрый мир». Книга 2 для развития речи детей дошкольного возраста (3-4 года) 

«Добрая книга». Книга 3 для развития речи детей дошкольного возраста (3-4 года)  

«Доброе слово». Книга 1 для музыкального развития детей дошкольного возраста (3-4 года) 

Альбом для рисования «Добрая книга» (развитие речи) (3-4 года) 
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III. Организационный раздел Программы 

 

3.1.Режим дня 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации 

образовательного процесса соответствует требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня предполагает: 

 четкую организацию на возрастные, физические и психологические возможности детей; 

 опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в определении времени сна и прогулки, соблюдением интервалов 

между приемами пищи; 

 наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и 

интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 

Основные принципы построения режима дня: 

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность; 

 соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника, с учетом 

теплого и холодного периода года. 

В ДОО используется гибкий режим дня, т.е. в него могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей и т.д. При проведении режимных процессов педагоги придерживается следующих правил: 

 своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и 

активности; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 

 учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Виды деятельности  

Чтение художественной литературы ежедневно 



83 

 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Трудовая деятельность ежедневно 

Наблюдения ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Виды деятельности  

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность в мини-центрах развития ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Виды деятельности  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы ЗП ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

Холодный период года  

Содержание 4-5 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00-8.30  

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20  

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 9.20-10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00  

Второй завтрак 10.30-11.00  

Обед 12.00-13.00  

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30  

Полдник 15.30-16.00  
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Занятия (при необходимости) - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.40  

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки 16.40-17.30  

Ужин 17.30 

Уход домой до 18.30 

Теплый период года  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.20-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.40-17.30 

Ужин 17.30 

Уход домой до 18.30 

 

Комплексно тематическое планирование  

 

Месяц   Даты Название  

праздника 

(события) 

Тема  Задачи  
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С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-06.09  Я в детском саду!  вызвать у детей радость от нахождения в детском саду;   

 продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребёнка: сотрудники детского сада, предметное окружение, 

правила поведения в ДОО;  

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами 

и взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

09.09-13.09  Мои игрушки  обогащать представления детей о доступном ребёнку предметном мире и 

назначении предметов, о правилах их безопасного использования;  

 знакомить со способами использования игрового оборудования в 

детском саду, способствовать развитию коммуникативных навыков и 

социализации дошкольников;  

 формировать умение играть сообща, делиться игрушками. 

16.09-20.09 

 

 

21.09 - 

Всемирный 

день мира 

Мои друзья  закреплять умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице;  

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами 

и взаимной симпатии;  

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками 

в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

 развивать гендерные представления; 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на 

ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть. 

23.09-27.09 

 

27.09 – День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Кто о нас 

заботится в 

детском саду? 

 расширять представления о детском саде (медицинский кабинет, кухня, 

прачка), профессиях сотрудников детского сада (помощник воспитателя, 

медицинская сестра, повар, дворник); 

 воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам 

дошкольного учреждения; 

 развивать интерес к труду взрослых в ДОО; 

 приучать к выполнению элементарных правил поведения в ДОО; 

 развивать навыки общения со взрослыми и со сверстниками. 
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О
к

т
я

б
р

ь
  

30.09-04.10 

 

04.10 – День 

защиты 

животных 

Дикие животные  расширять представления детей о диких животных и их детенышах, 

продолжать знакомить с особенностями их поведения, питания, 

формировать представления о пользе животных для человека; 

 формировать бережное отношение к животным; 

 формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

07.10-11.10 

 

 

 Что нам осень 

принесла? Овощи 

 расширять представления детей об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых овощах;   

 вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов неживой природы;  

 дать представление о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде. 

14.10-18.10 

 

15.10 – День 

собирания  

осенних листьев 

 

20.10.24 – День 

отца в России 

Вот она какая 

осень золотая! 

 знакомить детей с сезонными изменениями в природе;   

 расширять представления о деревьях своей местности, помогать 

различать их и называть;  

 продолжать развивать способность наблюдать за осенними явлениями 

природы; 

 способствовать усвоению правил в природе, развивать умение видеть 

красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 

21.10-25.10 

 

 

21.10 – 

Всемирный 

день яблок 

Что нам осень 

принесла? 

Фрукты 

 расширять представления детей об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых фруктах;   

 вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению 

качеств и свойств объектов неживой природы;  

 дать представление о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде, в 

саду. 
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28.10-01.11  Город, в котором 

я живу 

 знакомить с родным городом (посёлком), его названием, основными 

достопримечательностями и традициями;   

 знакомить с разнообразными строениями, видами транспорта, с 

правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного 

движения, светофором, надземным и подземным переходами. 

 знакомить с «городскими» профессиями (полицейский, продавец, 

парикмахер, шофёр, водитель автобуса). 

 поддерживать отражение детьми своих впечатлений о родном городе в 

различных видах деятельности. 

Н
о
я

б
р

ь
  

05.11-08.11  Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

 знакомить с предметами одежды, расширять знания о предметах 

ближайшего окружения; 

 обобщить понятие «одежда», «обувь», «головные уборы»; 

 закрепить умение дифференцировать виды одежды, обуви, головных 

уборов  по временам года; 

 знакомить с профессией швеи; 

 обогащать и активизировать словарь по теме «Одежда». 

11.11-15.11 

 

 

12.11 – День 

синички 

Птицы  обогащать представления детей о птицах, об их образе жизни; учить 

различать части их тела;  

 поощрять и поддерживать самостоятельные наблюдения за птицами; 

формировать желание заботиться о живых существах, охранять их;  

 развивать эмоции  и гуманные чувства;  

 поддерживать отражение детьми своих впечатлений о птицах в 

различных видах деятельности. 

18.11-22.11 

 

24.11.24 – День 

матери в России 

Моя семья  формировать у детей начальные представления и эмоционально-

положительное отношение к родителям и другим членам семьи;   

 учить называть членов семьи, их действия;  

 вызывать у детей чувство гордости своими родителями, благодарности 

за их заботу. 

25.11-29.11 

 

30.11 – 

Всемирный 

день домашних 

животных 

Домашние 

животные 

 продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания;  

 формировать представления о пользе домашних животных для человека; 

 закрепить правила безопасного поведения при общении с животным;  

 стимулировать проявление добрых чувств и отношений к животным. 
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Д
ек

а
б

р
ь

  

02.12-06.12 

 

 

08.12 – 

Международны

й день 

художника 

Кем быть?  знакомить детей с трудом взрослых, с разнообразными трудовыми 

операциями и их целесообразной последовательностью для достижения 

цели;  

 дать представление, что вещи делаются людьми из разных материалов и 

разными инструментами;  

 учить по вопросам взрослого вычленять компоненты труда в 

последовательности включения в трудовой процесс. 

09.12-13.12 

 

 

13.12 – День 

первых 

снежинок 

Что подарит нам 

зима, чем она 

порадует? 

 формировать у детей элементарные представления о зиме: идет снег, 

деревья голые, земля покрыта снегом;  

 развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний в 

процессе общения с зимней природой;  

 вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по 

изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

16.12-20.12  Новый год 

настает 

 организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности детей; 

 формировать основы праздничной культуры у детей; 

 способствовать накоплению ребёнком ярких впечатлений о зиме и 

новогоднем празднике; 

 активизировать работу с родителями, привлечь их к участию на основе 

сотрудничества к совместной творческой деятельности с детьми. 

23.12-27.12 

 

29.12 - День 

пушистой 

елочки 

30.12 - День 

ёлочных 

игрушек 

Украшаем елку  формирование представлений о Новом годе как весёлом и добром 

празднике, о новогодних обычаях и традициях;   

 создать предновогоднюю праздничную атмосферу во всех видах 

деятельности;  

 формирование умения доставлять  радость близким и благодарить за 

новогодние сюрпризы и подарки. 
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Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-10.01 

 

 

11.01 – 

Международны

й день 

«спасибо» 

Неделя 

вежливости. 

 сформировать у детей представления о нравственных нормах отношений 

с окружающими;   

 развивать навыки использования в речи вежливых слов; 

 закреплять знания детей об этических правилах поведения: дома, в 

гостях,  в общественных местах, во время разговора; 

 воспитывать дружеские взаимоотношения со сверстниками, желание 

создать радостное настроение окружающим, относиться друг к другу 

доброжелательно. 

13.01-17.01 
 

15.01 - День 

зимующих птиц 

в России 

18.01 - 

Всемирный 

день снеговиков 

Зимние забавы  расширять представления о зиме, знакомить с зимними видами спорта;  

 формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту 

и физическим упражнениям; 

 формировать представления о безопасном поведении зимой. 

20.01-24.01  Мой дом. Мебель  расширять представление детей о доме, месте, где живут люди; 

 продолжить знакомство детей с предметами ближайшего окружения, 

мебелью. 

 знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

 формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

27.01-31.01 

 

29.01 – День 

рождение 

автомобиля 

Какой бывает 

транспорт 

 учить детей различать и называть транспортные средства, их составные 

части (кабина, кузов, колеса и т. д.);  

 дать представление о том, для чего используется транспорт, как и где он 

передвигается; 

  развивать любознательность, интерес к предметному миру. 

Ф
е
в

р
а
л

ь
  

03.02-07.02 

 

 

08.02 – День 

российской 

науки 

Хотим все знать 

(свойства и 

материалы) 

 познакомить детей с  предметами ближайшего окружения, их 

назначением и свойствами материалов, из которых они сделаны; 

 учить различать предметы из разных материалов  на ощупь, развивать 

тактильное ощущение, выполнять разнообразную опытно – 

экспериментальную деятельность с предметами для выявления свойств  

материалов; 

 познакомить детей  с историей создания предметов человеком. 
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10.02-14.02  Народные 

игрушки 

 продолжать знакомить детей с русским народным творчеством, с 

некоторыми предметами декоративно-прикладного искусства  и их 

назначением;  

 учить обыгрывать народные игрушки и предметы промыслов, выделять 

яркость, красочность предметов народных промыслов, разнообразие 

элементов росписи;  

 воспитывать интерес к русскому фольклору. 

17.02-21.02 

 

23.02 – День 

защитника 

Отечества 

Наша армия 

сильна 

 осуществлять патриотическое воспитание, формировать первичные 

представления о родине и военных профессиях; 

 формировать первичные гендерные представления. 

25.02-28.02 

 

 

02.03.25 – 

Масленица 

Масленица идет, 

весну за руку 

ведет 

 познакомить детей с народным праздником Масленица, с характерными 

для него обрядами, с русскими традициями; 

 пробуждать интерес к истории русского народа, воспитывать любовь к 

своей Родине;   

 закрепить представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег, появились лужи, травка, набухли почки;  

 дать представление об условиях роста растений;  

 формировать интерес к явлениям природы, развивать эмоциональную 

отзывчивость на её красоту. 

М
а
р

т
  

03.03-07.03 

 

 

08.03 – 

Международны

й женский день 

Мамин праздник  помочь детям получить отчетливые представления о маме;  

 обогащать представления о семье и родственных отношениях;  

 пробуждать у детей эмоциональную отзывчивость на состояние близких 

людей и желание помочь, пожалеть, утешить, сказать ласковое слово;  

 воспитывать любовь к родителям. 

11.03-14.03  Посуда  расширять кругозор детей через знакомство с предметным миром,  

 формировать у детей представление о предметах ближайшего 

окружения: учить различать и называть посуду, познакомить с ее 

назначением. 

17.03-21.03 

 

22.03 – 

Международны

й день воды 

Волшебница-вода  формировать исследовательский и познавательный интерес к 

окружающему миру в ходе экспериментирования; 

 знакомить детей со свойствами воды и её значением для человека и 

животных; 

 расширять кругозор у детей, формировать первоначальные сведения о 

рыбах. 



91 

 

24.03-28.03 

 

Последняя 

неделя марта – 

неделя детской 

книги 

27.03 - 

Всемирный 

день театра 

В гостях у сказки  продолжать способствовать формированию интереса к книгам, 

воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения; 

 расширять представления о народных сказках, устном народном 

творчестве; 

 акцентировать внимание детей на то, что сказок очень много, и они все 

разные. 

А
п

р
е
л

ь
  

31.03-04.04 

 

07.04 - 

Всемирный 

день здоровья 

Я расту здоровым  формировать знания о том, что такое здоровье и здоровый человек, об 

основных умениях и навыках, содействующих поддержанию и 

укреплению здоровья;  

 содействовать гармоничному физическому развитию детей, становлению 

и обогащению двигательного опыта. 

07.04-11.04 

 

 

 Светит солнышко 

в окошко 

 продолжать расширять знания о весенних изменениях в природе;   

 расширять представление детей о качествах Солнца, о его влиянии  на 

всё живое на Земле;  

 развивать умение наблюдать, устанавливать причинно - следственные 

связи, делать выводы;  

 расширять кругозор детей. 

14.04-18.04 

 

18.04 - 

Международны

й день 

памятников и 

выдающихся 

мест 

Достопримечател

ьности нашего 

города 

 продолжать знакомить с родным городом, его названием, основными 

достопримечательностями; 

 развивать нравственно-патриотические качества: гордость, гуманизм, 

желание сохранять и приумножать богатства города. 
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21.04-25.04 

 

 

22.04 - 

Международны

й день Земли 

Земля – наш 

общий дом 

 дать детям первоначальные представления о том, что планета Земля – 

это огромный шар, на котором живет очень много разных живых 

существ, растут растения и всем им нужна чистая вода, чистая земля, 

чистый воздух; 

 расширять представления о растительном и животном мире; о 

содружестве человека и природы, о положительном и отрицательном 

влиянии человека на природу; 

 развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки явлений природы, делать 

элементарные выводы; 

 воспитывать бережное отношение к природе, любовь к родному краю и 

умение правильно вести себя в природе. 

28.04-30.04 

 

 

30.04 - День 

пожарной 

охраны 

Бытовые 

приборы. ОБЖ 

 знакомить детей с бытовыми и электроприборами, их назначением и 

правилами использования; 

 дать детям представление об опасных для жизни и здоровья предметах, с 

которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о 

правилах пользования ими; 

 расширить и закрепить знания детей об электроприборах; 

 показать зависимость между нарушениями определенных правил и 

возникновением опасности. 

М
а
й

 

05.05-08.05 

 

 

09.05 – День 

Победы 

Праздники мая  закрепить знания о сезонных изменениях в природе, в жизни людей 

весной; 

 учить замечать и передавать в рисунках красоту весенней природы; 

 формировать элементарные представления детей о празднике, 

посвященном Дню Победы;  

 воспитывать любовь и уважение к ветеранам войны;  

 формировать представления детей о людях военной профессии, учить 

видеть отдельные различия во внешнем виде летчика, моряка, 

пограничника;  

 развивать умения называть военную технику (самолет, корабль, танк). 
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12.05-16.05 

 

 

13.05 - 

Всемирный 

день одуванчика 

Цветы    расширять представления о сезонных изменениях в природе, знакомить с 

цветами и растительным миром; 

 расширять представления о простейших связях в природе, формировать 

бережное отношение к растениям; 

 развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний 

детей в процессе общения с природой 

19.05-23.05 

 

20.05 - 

Всемирный 

день пчёл 

Насекомые   расширять представления о весне и насекомых, воспитывать бережное 

отношение к природе, умение видеть красоту весенней природы; 

 побуждать передавать впечатления о весне в разных видах 

художественной деятельности. 

26.05-30.05  Скоро лето   расширять представления детей о характерных признаках лета, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, на участке 

детского сада, одежда людей); 

 формировать элементарные представления о садовых и огородных 

растениях; 

 воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту 

летней природы. 

 

 

Образовательная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального количества НОД на 

изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной части учебного плана (непосредственной 

образовательной деятельности) согласно Основной образовательной программы ДО и с учётом максимально – допустимым объемом 

недельной образовательной нагрузки (СанПин 2.4.1.3049-13), в соответствии с   основными видами организованной образовательной 

деятельности. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 4 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отводится не менее 3 - 4 часов. 

Количество НОД, её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПин2.4.1.3049-13. Количество НОД 

во 2 младшей группе - 11. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не 

более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе-  45 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 4 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю 
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для детей 3 - 4 лет круглогодично организовываются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только 

при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиях.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию организовывается на воздухе.  

Максимальная нагрузка образовательной деятельности младшей группы 

 
Формы 

деятельности 

Ответс

твенн

ый 

Количество Длительность 

 
Программы 

Программно- методическое 

обеспечение в 

неделю 

в 

месяц 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

ФЭМП 
В

о
сп

и
та

те
л
ь 

 

1 

 

4 

15 мин. 

1 половина дня 

Образовательная программа 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических 

представлений» 

 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Ознакомление с 

окружающим миром 

В
о
сп

и
та

те
л
ь 

 

 

0,5 

 

2 

15 мин. 

1 половина дня 

Образовательная программа 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

О.В. Дыбина «Ознакомление 

предметным   и социальным 

окружением» 

Т.Ф. Саулина «Ознакомление 

дошкольников с ПДД» 
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Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Коммуникативная 

Деятельность 

(Развитие речи) 

В
о
сп

и
та

те
л
ь 

1 4 
15 мин 

1 половина дня 

Образовательная программа 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду»   

 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы 

0,5 2 
15 мин 

1 половина дня 

В.В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. 

«Книга для чтения в детском 

саду и дома» 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
 –

 э
ст

ет
и

ч
ес

к
и

е 

 р
аз

в
и

ти
е 

 

Рисование 

В
о
сп

и
та

те
л
ь
 

   В
о
сп

и
та

те
л
ь
 

  . 

1 4 
15 мин 

1 половина дня 

 

Основная образовательная 

программа «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой  

 

Т.С. Комарова 

«Художественное творчество» 

 

 Лепка 1 4 
15 мин 

1половина дня 

Аппликация 0,5 2 
15 мин 

1 половина дня 

 

 

 

Музыка 2 8 
15 мин 

1 половина дня 

 М.Б. Зацепина «Музыкальные 

воспитание в детском саду» 

 

Конструирование 
 

 

 

0,5 2 
15 мин 

1половина дня 

 

О.Э. Литвинова 

«Конструирование с детьми 

младшего дошкольного 

возраста»  
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Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая 

культура 

В
о
сп

и
та

те
л
ь 

 

3 

 

12 

15 мин 

1половина дня 

 

 

 

Образовательная программа 

«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

Л.И. Пензулаева «Физическая 

культура   в детском саду» 

Л.И. Пензулаева 

Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы   упражнений для 

детей 3-7 лет» 

 

 

Всего  11 44 5 ч. 15 

1 половина дня 

 

 

 

 

  

 

 Вариативная часть 

С
о
ц

и
ал

и
за

ц
и

я
 

Социокультурные 

истоки 

В
о
сп

и
та

те
л
ь 

0,25 

 

2 

 

 

 

  

 

 

Организация режима пребывания дошкольной группы общеразвивающей направленности (4-й год жизни)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Чехломеевская ОШ» 

на 2024/2025 учебный год 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

время Содержание образовательной 

деятельности 

время Содержание образовательной 

деятельности 

время Содержание образовательной 

деятельности 

время Содержание образовательной 

деятельности 

время Содержание образовательной 

деятельности 

8.00-

8.30 

Прием детей в группе, в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация); утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра); беседы с 

детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание); свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: 

(познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, 

познание, игра, социализация, коммуникация); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация). 

8.30-

9.00 
Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 

9.05-

9.20 

Коммуникативная 

деятельность (Развитие 

речи) 

9.05-

9.20 

Музыкально-художественная 

деятельность (Музыка) 

 (музыка, художественное 

9.05-

9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.05-

9.20 

Познание. 

Ребенок и окружающий 

мир 

9.05-

9.20 

Конструирование (познание, 

художественное творчество, 

развитие мелкой моторики, 
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(коммуникация, познание, 

социализация, игра) 

 

творчество, театрализованные 

игры, дидактические игры, 

коммуникация, познание 

(познание, коммуникация, 

социализация, дидактические 

игры 

(коммуникация, познание, 

социализация, безопасность, 

игра) 

коммуникация) 

2/4 неделя месяца  

Аппликация 

(познание, труд, 

художественное творчество, 

развитие мелкой моторики, 

игра, коммуникация) 

9.35-

9.50 

Двигательная деятельность 

(Физкультура в зале) 

(физкультура, здоровье, 

безопасность, подвижные 

игры, коммуникация, 

познание). 

9.35-

9.50 

Продуктивная деятельность 

(Лепка) 

(познание, труд, художественная 

деятельность, 

развитие мелкой моторики, игра, 

коммуникация) 

9.35-

9.50 

Двигательная деятельность 

(Физкультура в зале) 

(физкультура, здоровье, 

безопасность, подвижные 

игры, коммуникация, 

познание). 

9.35-

9.50 

Рисование 

(художественное 

творчество, познание, 

чтение художественной 

литературы, дидактические 

игры, коммуникация, 

социализация 

9.35-

9.50 

Музыкально-

художественная 

деятельность (Музыка) 

(музыка, художественное 

творчество, театрализованные 

игры, дидактические игры, 

коммуникация, познание) 

9.50-

10.20 
Подвижные игры 

(физкультура, игра, здоровье, 

безопасность) 

9.50-

10.20 

Игры ролевые, дидактические  

(игра, познание социализация, 

безопасность, коммуникация) 

Беседы, педагогические и игровые 

ситуации, индивидуальная работа с 

детьми по разным образовательным 

областям 

Самостоятельная игровая и 

художественная деятельность детей 

(игра, познание социализация, 

безопасность, коммуникация, 

художественное творчество) 

9.50-

10.20 

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, 

коммуникация) 

Беседы, педагогические и 

игровые ситуации, 

индивидуальная работа с 

детьми по разным 

образовательным областям 

Самостоятельная игровая и 

художественная деятельность 

детей (игра, познание 

социализация, безопасность, 

коммуникация, 

художественное творчество) 

9.50-

10.20 
Подвижные игры 

(физкультура, игра, здоровье, 

безопасность.) 

9.50-

10.20 

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, 

коммуникация) 

Беседы, педагогические и 

игровые ситуации,   

индивидуальная работа с 

детьми по разным 

образовательным областям 

Самостоятельная игровая и 

художественная деятельность 

детей (игра, познание 

социализация, безопасность, 

коммуникация, 

художественное творчество) 

10.20-

11.45 

Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация). 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры (познание, социализация, 

коммуникация), индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, 

коммуникация, социализация, безопасность), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 

Среда Двигательная деятельность (физкультура на улице) 10.20-10.35 (физкультура, здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание). 

11.45-

12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, 

коммуникация) 

12.00-

12.40 

Обед (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация) 

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны) 

12.40-

15.00 
Сон (здоровье) 

15.00-

15.30 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая 

культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация). 

15.30-

15.50 
Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 
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15.10-

17.00 

Игры ролевые, 

дидактические (игра, 

познание, социализация, 

коммуникация) 

Беседы, педагогические 

ситуации, индивидуальная 

работа с детьми по разным 

образовательным областям 

Самостоятельная игровая и 

художественная 

деятельность детей (игра, 

познание социализация, 

коммуникация, 

художественное творчество) 

15.10-

17.00 

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание, социализация, 

коммуникация) 

Беседы, педагогические ситуации, 

индивидуальная работа с детьми по 

разным образовательным 

областям 

Самостоятельная игровая и 

художественная деятельность 

детей (игра, познание 

социализация, коммуникация, 

художественное творчество) 

15.10-

17.00 

Досуги, праздники 

музыкальные, творческие. 

Игры ролевые, 

дидактические (игра, 

познание социализация, 

коммуникация, 

художественное творчество) 

15.10-

17.00 

Игры ролевые, 

дидактические (игра, 

познание, социализация, 

коммуникация) 

Беседы, педагогические 

ситуации, индивидуальная 

работа с детьми по разным 

образовательным 

областям 

Самостоятельная игровая и 

художественная 

деятельность детей (игра, 

познание социализация, 

коммуникация, 

художественное творчество) 

15.10-

17.00 

Игры ролевые, 

дидактические (игра, 

познание, социализация, 

коммуникация) 

Беседы, педагогические 

ситуации, индивидуальная 

работа с детьми по разным 

образовательным областям 

Самостоятельная игровая и 

художественная 

деятельность детей (игра, 

познание социализация, 

коммуникация, 

художественное творчество) 

17.00-

17.30 

Подготовка к ужину (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация) 

Ужин (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация) 

17.30-

17.50 
Подготовка к прогулке:  

до 

18.30 

Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры (познание, социализация, 

коммуникация), индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, 

коммуникация, социализация, безопасность), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 

Уход детей домой (взаимодействие с семьей, коммуникация) 

Время, необходимое для реализации Программы, составляет:  9 часов 40 мин. – 80,5% (ежедневно) 

 

 
 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасно, 

здоровьесберегающе, эстетически привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. Пространство группы организовано в виде разграниченных 

зон, оснащенных развивающим материалом. Все предметы доступны детям. 

 Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, 

а педагогу дает возможность эффективно организовать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 
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Развивающей предметно-пространственная среда реализована с использованием оснащения, которое уже имеется в дошкольной 

организации, соблюдает требования ФГОС ДО и принципы организации пространства, обозначенные в программе.  

Развивающая предметно-пространственная среда:  

• содержательно-насыщенная, развивающая;  

• трансформируемая;  

• полифункциональная;  

• вариативная;  

• доступная;  

• безопасная;  

• здоровье сберегающая;  

• эстетически-привлекательная.  

Основные принципы организации среды. 

Оборудование помещения подготовительной группы безопасное, здоровье сберегающее, эстетически привлекательное и 

развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка, и 

самостоятельной деятельности детей, отвечает потребностям детского возраста.  

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 

доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, 

а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  
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• спортивный уголок;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. В 

подготовительной группе замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда 

пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя 

гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 

пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждать к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению 

опытов и экспериментов с природным материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.) 

 

Содержание центров предметно-пространственной среды 

 

Центр развития Оборудование и материалы, которые имеются в группе 

Спортивный центр  Доска гладкая и ребристая;  

 Коврики, дорожки массажные, со следочками (для профилактики плоскостопия); 

 Палка гимнастическая; 

 Мячи; корзина для метания мечей; 

 Обручи; скакалка; кегли; дуга;  

 Шнур длинный и короткий; 

 Мешочки с грузом (150-200 гр.); мешочек с грузом большой (400 гр); 

 Ленты, флажки 

 Кольцеброс. 

Центр 

познавательного 

 Набор геометрических фигур; 

 Набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины); 
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развития  Набор плоскостных геометрических фигур; 

 Мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами; 

 Набор кубиков; 

 Набор карточек с изображением количества; 

 Набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и разного размеров (5 - 6), различной 

формы, мерные стаканчики, предметы из разных материалов («тонет - не тонет»); 

 Книги по математике; 

Материал по познавательному развитию: 

 Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в каждой группе; 

 Наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей; 

 Набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди отличие (по внешнему виду), ошибки (по 

смыслу); 

 Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2 - 3) последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина); 

 Серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, 

социобытовые ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей); 

 Предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой); 

 Разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

Краеведческие материалы: фотографии родного края, гербарии. 

Центр речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 Предметные и сюжетные картинки и   др. 

 Книжные уголки с соответствующей возрасту литературой; 

 «Чудесный мешочек» с различными предметами. 

 Игрушки для описания; 

 Дидактические игры; 

Центр творчества 

(конструирование и 

ручной труд) 

Материалы для конструирования: 

 Конструкторы с разнообразными способами крепления деталей; 

 Строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 



102 

 

 Коробки большие и маленькие; ящички; 

Материалы для ручного труда: 

 Бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.) 

 Вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.); 

 Природные материалы; 

 Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. 

 Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 Индивидуальные палитры для смешения красок; 

 Кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски; 

 Бумага для рисования разного формата; 

 Салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук; 

 Губки из поролона; 

 Пластилин 

 Доски для лепки; 

 Стеки разной формы; 

 Розетки для клея; 

 Подносы для форм и обрезков бумаги; 

 Большие клеёнки для покрытия столов; 

 Печатки для нанесения узора; 

 Школьные мелки для рисования на доске и асфальте или линолеуме. 

Центр живой 

природы 

 Комнатные растения (6-7видов) с красивыми листьями различной формы, цветущие; 

 Круговая диаграмма смены времён года; 

 Календарь природы; 

 Изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой. 

Центр сюжетно-

ролевых и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др. 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, юбки, наборы медицинских, 

парикмахерских принадлежностей и др.); 

 Куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  

 Фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 



103 

 

 Наборы кухонной и чайной посуды; 

 Набор овощей и фруктов; 

 Машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 Телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы и др. 

 Кукольные коляски; 

 Настольные игры. 

Музыкальный 

центр 

 Музыкальные инструменты (ложки, шумовые инструменты); 

 Карточки с изображение разных музыкальных инструментов; 

 Музыкально-дидактические игры. 

 

3.3.Материально-технического обеспечения Программы 

В дошкольной группе МБОУ «Чехломеевская ОШ» созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОО  требований  санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся 

в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 

г.№ 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН 2.3/2.4.3590-20),  СанПиН 1.2.3685-21: 

-  условия размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

-  оборудованию и содержанию территории;   

- помещениям,  их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений;  

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации;  

-  организации питания;  

-  медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня;  

- организации физического воспитания;  

- личной гигиене персонала; 
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3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам 

инфраструктуры ДОО. 

 

Наименование 
Психолого-педагогическое 

назначение 
Оснащение 

Методический 

кабинет 

• Методическая библиотека для 

педагогов 

• Семинары, консультации 

• Круглые столы 

• Педагогические часы 

• Педагогические советы 

• Повышение профессионального 

уровня педагогов 

• Разъяснительная работа с 

родителями по 

вопросам воспитания и развития 

детей 

дошкольного возраста 

• Библиотека педагогической и методической литературы 

• Библиотека периодических изданий 

• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 

• Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов 

• Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов 

• Игрушки, муляжи 

• Компьютер 

• Ноутбук 

• Экран на штативе 

• Мультимедиа проектор 

• Информационные стенды 

• МФУ 

Групповое 

помещения 

 

Учебный класс 

• Центр сюжетно – ролевой игры; 

• Центр грамотности, куда 

включаются книжный уголок и 

все игры, и оборудование для 

развития речи; 

• Центр науки, куда входит 

уголок природы и место для 

детского экспериментирования и 

опытов с соответствующим 

оборудованием и материалами; 

• Центр строительно- 

конструктивных игр; 

• Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, 

обучению грамоте 

• Географический глобус 

• Географическая карта мира 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 
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• Центр искусства, где 

размещаются материалы по 

ознакомлению с искусством, 

предметы искусства, материалы и 

оборудование для детской 

изобразительной деятельности. 

• Центр спорта и физкультуры 

• Детская мебель для практической деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской деятельности 

• Игровая мебель. Маркеры и атрибуты для сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница», «Школа», 

«Библиотека» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурное оборудование для утренней гимнастики и после сна, 

занятий физкультурой.  

 

Условия реализации 

 

 Количество  Оснащенность, % 

Всего комнат, используемых в образовательном 

процессе, 
2 

 95% 

в том числе: 

групповых комнат 

 

1 

  

95% 

комната для занятий 1  95% 

 

Техническое обеспечение 

 

1 Компьютер 1 

2 Моноблок 1 

2 Проектор 1 

2 Телевизор 1 



106 

 

3 Магнитофон 2 

4 Методическая литература имеется 

5 Детская художественная литература имеется 

6 Спортивное и игровое оборудование  имеется 

 

Информационно-методическое обеспечение  

Для осуществления образовательного процесса имеется программно-методический комплект: программы, учебно-методические 

пособия, справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядные пособия (демонстрационные и раздаточные материалы), 

диагностические материалы, комплекты современных развивающих игр. 

Вся литература соответствует федеральным требованиям и рекомендована Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. 

 

Наименование литературы Автор(ы) Издательство  Год издания  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Младшая группа. 3-4 года.  
Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Нравственно-патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста. Планирование 

и конспекты занятий. Методическое пособие 

для педагогов.  

Ветохина А.Я., Дмитриенко З.С. Детство-пресс 2022 

Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по 

социально-коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию.  

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. ТЦ Сфера 2015 

    

    

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Знакомим с окружающим миром детей 3-5 

лет.  
Вострухина Т.Н., Кондрыкинская 

Л.А. 
ТЦ Сфера 2011 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Конспекты занятий с детьми 3-

Дыбина О.В. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 
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4 лет.  
Познание предметного мира. Младшая 

группа (от 3 до 4 лет).  
Ефанова З.А. Учитель  

Математика для детей 3-4 лет: Метод. 

пособие к рабочей тетради «Я начинаю 

считать».  

Колесникова Е.В. ТЦ Сфера 2022 

Экологическое воспитание в младшей 

группе детского сада.  
Николаева С.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2022 

Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты 

занятий.  

Соломенникова О.А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2007 

Формирование элементарных 

математических представлений: Конспекты 

занятий: 3-4 года 

Помораева И.А., Позина В.А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром. Конспекты различных 

форм работы. 3-4 года: методическое 

пособие.  

Тимофеева Л.Л. ООО «Русское слово — учебник» 2018 

    
Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет.  
Гербова В.В. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Развитие речи детей 3-4 лет. Младшая 

группа.  
Ушакова О.С. ТЦ Сфера 2023 

    

    

    

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет.  
Колдина Д.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Лепка в детском саду: Конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет. 
Колдина Д.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 
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Аппликация в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет.  
Колдина Д.Н. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021 

Изобразительная деятельность в детском 

саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет.  
Комарова Т.С. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Конструирование с детьми раннего 

дошкольного возраста. Конспекты 

совместной деятельности с детьми 3-4 лет: 

учеб.-метод. пособие.  

Литвинова О.Э. ДЕТСТВО-ПРЕСС 2019 

Изобразительная деятельность в детском 

саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Младшая 

группа. 

Лыкова И.А. Карапуз-дидактика 2007 

Конструирование в детском саду. Вторая 

младшая группа. Учебно-методическое 

пособие к парциальной программе «Умные 

пальчики».  

Лыкова И.А. Цветной мир 2015 

    

Образовательная область «Физическое развитие» 

Малоподвижные игры и игровые 

упражнения: Методическое пособие для 

занятий с детьми 3-7 лет.  

Борисова М.М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Физическая культура в детском саду: 

Конспекты занятий для работы с детьми 3-4 

лет.  

Пензулаева Л.И. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-4 лет.   
Пензулаева Л.И. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Сборник подвижных игр. Для занятий с 

детьми 2-7 лет.  
Степаненкова Э.Я.   МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020 

Гимнастика после сна с детьми 3-5 лет.  Федорова С.Ю. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2022 

    

Разное  

Методические рекомендации по 

организации образовательной деятельности 

в детском саду. Младшая группа. 

Белькович В.Ю., Кильдышева 

И.А. 
Мозаичный парк 2023 
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Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 

лет)   

Костюченко М.П. Учитель  
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Приложение 1 

 

 

Перспективное планирование образовательной деятельности с детьми младшей группы 

Сентябрь 

Первая неделя 02.09.2024 – 06.09.2024 

Здравствуй, детский сад! 

Вызвать у детей радость от нахождения в детском саду; Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребёнка: сотрудники детского сада, предметное окружение, правила поведения в ДОО; Поддерживать в установлении положительных контактов 

между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; Оказывать помощь в освоении 

способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стихотворения С. 

Черного «Приставалка» 

Задачи: Вызывать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа 

воспитателя (игры); помочь малышам поверить в то, что каждый из них - 

замечательный ребенок, и взрослые их любят. 

 В.В.Гербова 

 № 1 стр. 28 

Физкультура (в 

зале) 

Тема: Занятие 1 

Задачи: Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя 

равновесие. 

 Л.И.Пензулаева 

№ 1 стр. 23 

ОБЖ     

Вторник 

Лепка Тема: «Знакомство с глиной, пластилином» 

Задачи: Дать детям представление о том, что глина мягкая, из нее можно 

лепить, можно отщипывать от большого комка маленькие комочки. Учить 

класть глину и вылепленные изделия только на доску (клееночку), работать 

аккуратно. Развивать желание лепить.  

Глина, доски или 

клеенки (на каждого 

ребенка) 

 

Т.С. Комарова  

№ 2 стр. 46 

Музыка Тема: «В гостях у Петрушки» 

Задачи: Учить детей под музыку бегать, выполнять движения по показу 

воспитателя, играть на музыкальном инструменте-погремушка. Воспитывать 

любовь и интерес к музыкальным занятиям; развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, звуковысотный слух. Учить подпевать песни. 

Петрушка, 

погремушки.  

 

М.Б.Зацепина 

№ 2 стр. 36 
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Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1 

Задачи: Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) 

независимо от цвета и величины фигур. 

Маленькие красные 

шары, маленькие 

зеленые кубы. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина  

№ 1 стр. 11 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 2 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте. 

 Л.И.Пензулаева 

№ 2 стр. 24 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Транспорт». 

Задачи: Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, 

основные признаки (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.). 

 О.В. Дыбина 

 № 1 стр.19 

 

Рисование Тема: «Знакомство с карандашом и бумагой» 

Задачи: Учить детей рисовать карандашами. Учить правильно держать 

карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно на бумагу и не 

сжимая его сильно пальцами. Обращать внимание детей на следы, 

оставляемые карандашом на бумаге; предлагать провести пальчиками по 

нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с 

предметами. Развивать желание рисовать.  

Цветные карандаши, 

альбомные листы (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 1 стр. 45 

Пятница 

Конструирование  Тема: «Пирамидка из кубиков» 

Задачи: Упражнять в умении накладывать кубик на кубик, соотнося по 

величине. 

3 кубика одного 

цвета разной 

величины 

 

О.Э. Литвинова  

№ 2 стр. 15 

Музыка  Тема: «Здравствуй, Осень» 

Задачи: Учить детей подпевать песни и повторять движения за 

воспитателем, отвечать на простые вопросы. Познакомить с осенним 

периодом в годовом цикле; воспитывать любовь к природе; продолжать 

вызывать интерес и желание приходить на музыкальные занятие. Развивать 

звуковысотный слух, эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Колокольчики: 

большой и 

маленький. 

Бумажный осенний 

листочек. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 37 

ЗОЖ    

Сентябрь 

Вторая неделя 09.09.2024 – 13.09.2024 

Мои игрушки 
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Обогащать представления детей о доступном ребёнку предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного использования; 

Знакомить со способами использования игрового оборудования в детском саду, способствовать развитию коммуникативных навыков и 

социализации дошкольников; Формировать умение играть сообща, делиться игрушками. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса» 

Задачи: Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» (обраб. 

М.Боголюбской) 

 В.В.Гербова 

№ 2 стр. 31 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 3 

Задачи: Развивать умение детей действовать по сигналу воспитателя; учить 

энергично отталкивать мяч при прокатывании.  

 

 

Л.И.Пензулаева 

№ 3  стр. 25  

ОБЖ     

Вторник 

Лепка Тема: «Палочки» («Конфетки») 

Задачи: Учить детей отщипывать небольшие комочки глины, раскатывать 

их между ладонями прямыми движениями. Учить работать аккуратно, 

класть готовые изделия на доску. Развивать желание лепить. 

Красивые конфеты, 

счетные палочки, 

фантики для 

завертывания 

конфет, глина, доски 

(на каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 4 стр. 47 

Музыка Тема: «Нам весело» 

Задачи: Учить детей вслушиваться в пение педагога и чувствовать его 

настроение, играть на погремушках. Развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку; воспитывать любовь к музыке и желание 

заниматься; развивать звуковысотный слух. Учить начинать петь всем 

вместе, выполнять движения под пение воспитателя. 

Игрушка-Петрушка, 

погремушки.  

 

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 39 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1 

Задачи: Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) 

независимо от цвета и величины фигур. 

Маленькие красные 

шары, маленькие 

зеленые кубы. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина  

№ 1 стр. 11 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 4 

Задачи: Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по 

сигналу; группироваться при лазании под шнур. 

 Л.И.Пензулаева 

№ 4 стр. 26 

ПДД    

Четверг 

Познание. Тема: «Овощи с огорода». Игрушки-Дедушка и О.А. 
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Ребенок и 

окружающий мир 

Задачи: Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа). Расширять представление о выращивании 

овощных культур. Вызывать желание участвовать и инсценировке русской 

народной сказки «Репка». 

Бабушка, корзина с 

муляжами овощей 

(огурец, помидор, 

морковь, репа), 

атрибуты для 

инсценировки 

русской народной 

сказки «Репка»; 

овощи, нарезанные 

небольшими 

кубиками.  

Соломенникова № 

1 стр. 25 

 

Рисование  Тема: «Идет дождь» 

Задачи: Учить детей передавать в рисунке впечатление от окружающей 

жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение рисовать 

короткие штрихи и линии, правильно держать карандаш. Развивать желание 

рисовать 

Карандаши синего 

цвета, бумага 

размером 1/2 

альбомного листа (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова 

 № 3 стр. 46 

Пятница 

Аппликация  Тема: «Большие и маленькие мячи» 

Задачи: Учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой 

формы. Закреплять представление о предметах круглой формы, их различии 

по величине. Учить аккуратно наклеивать изображения. 

Бумажные круги-

мячи большие и 

маленькие, круг из 

бумаги (белой или 

светлого оттенка 

любого цвета) — 

тарелка (диаметр 15 

см), кисти для клея, 

салфетки, клей (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 5 стр. 47 

Музыка  Тема: «Наши игрушки» 

Задачи: Пробуждать у детей желание слушать музыку, отвечать на вопросы, 

высказываться о ее настроении. Учить пропевать, подражая голосом лаю 

собаки, как кричит гусь и т.д. воспитывать интерес к музыкальным занятиям 

и желание учиться петь, танцевать и играть. Развивать отзывчивость на 

музыку разного характера, различать звуки по высоте. Формировать умение 

петь напевать, ласково, без напряжения. Учить детей ходить под марш, 

Красивая коробка с 

игрушками 

(Петрушка, мишка, 

собачка, белый гусь, 

бубенчики, 

погремушка)  

 

М.Б. Зацепина  

№ 5 стр. 40 
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бегать врассыпную. Выполнять движения с погремушками.  

ЗОЖ    

Сентябрь 

Третья неделя 16.09.2024 – 20.09.2024 

Мои друзья 

Закреплять умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; Поддерживать в установлении положительных контактов между 

детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; Оказывать помощь в освоении способов 

взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; Развивать гендерные представления; Развивать 

эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, учить правильно их называть. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звуки, а, у. Дидактическая игра «Не 

ошибись» 

Задачи: Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении звуков 

(изолированных, в словосочетаниях, словах). Активизировать в речи детей 

обобщающие слова. 

 В.В.Гербова 

№ 3  стр. 32 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 5 

Задачи: Упражнять детей в сохранении равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади опоры; развивать умение приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках.  

 

 

Л.И.Пензулаева 

№ 5 стр. 28  

ОБЖ    

Вторник 

Лепка Тема: «Разные цветные мелки» («Хлебная соломка») 

Задачи: Упражнять в лепке палочек приемом раскатывания глины прямыми 

движениями ладоней. Учить аккуратно работать с глиной, пластилином; 

класть вылепленные изделия и лишнюю глину на доску. Развивать у детей 

желание лепить, радоваться созданному. 

Небольшие комочки 

глины, доски (на 

каждого ребенка). 

 

Т.С. Комарова 

 № 7 стр. 48 

Музыка Тема: «Осенние дорожки» 

Задачи: Побуждать у детей желание слушать музыку, формировать умение 

отвечать на вопросы. Развивать эмоциональную отзывчивость на песни 

разного характера; воспитывать любовь к природе, чувствовать ее красоту; 

развивать певческие навыки. Формировать умение начинать и заканчивать 

движение вместе с музыкой.  

Игрушка-зайчик, 

деревья (бутафория), 

осенние кленовые 

листья. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 42 

Среда 
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ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, 

используя при этом слова большой, маленький. 

Маленькие кубики 

(по 3-4 шт. для 

каждого ребенка). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина  

№ 2 стр. 12 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 6 

Задачи: Упражнять детей в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; 

в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.  

 

 

Л.И.Пензулаева 

№ 6 стр. 29  

ПДД    

Четверг 

Познание. 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Мебель». 

Задачи: Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять 

основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, 

функции и т.д.); группировать предметы по признакам. 

 О.В. Дыбина 

№ 2 стр. 20 

 

 

Рисование  Тема: «Привяжем к шарикам цветные ниточки» 

Задачи: Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые линии 

сверху в низ; вести линии неотрывно, слитно. Развивать эстетическое 

восприятие. Учить видеть в линиях образ предмета.  

Воздушные шары с 

привязанными к ним 

яркими ниточками, 

1/2 альбомного листа 

с приклеенными 

ниточками (яркими, 

толстыми). 

Альбомные листы, 

цветные карандаши 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 6 стр. 48 

 

Пятница 

Конструирование  Тема: «Машина» 

Задачи: Упражнять в умении накладывать кубик на кирпичик, ставить 

кирпичик на узкую короткую сторону за кубиком 

2 кирпичика, 1 кубик О.Э. Литвинова  

№ 4 стр. 23 

Музыка  Тема: «Мы танцуем и поем»  

Задачи: Учить детей вслушиваться в музыку, выполнить движения по 

показу педагога; воспитывать любовь к природе и желание петь, играть и 

танцевать. Развивать чувство ритма, умение четко произносить слова, петь 

без напряжения. Развивать песенное творчество.  

Погремушки.  

 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 44 

ЗОЖ    

Сентябрь 
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Четвертая неделя 23.09.2024 – 27.09.2024 

Кто о нас заботится в детском саду? 

Расширять представления о детском саде (медицинский кабинет, кухня, прачка), профессиях сотрудников детского сада (помощник воспитателя, 

медицинская сестра, повар, дворник); Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам дошкольного учреждения; Развивать 

интерес к труду взрослых в ДОО; Приучать к выполнению элементарных правил поведения в ДОО; Развивать навыки общения со взрослыми и со 

сверстниками. 

Понедельник 

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звук у.  

Задачи: Упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированного, в 

звукосочетаниях); отрабатывать плавных выдох; побуждать произносить 

звук в разной тональности с разной громкостью (по подражанию). 

 В.В.Гербова 

№ 4  стр. 33 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 7 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.  

 

 

Л.И.Пензулаева 

№ 7 стр. 30  

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Бублики» («Баранки») 

Задачи: Продолжать знакомить детей с глиной, учить свертывать глиняную 

палочку в кольцо (соединять концы, плотно прижимая их друг к другу). 

Закреплять умение раскатывать глину прямыми движениями, лепить 

аккуратно. Развивать образное восприятие. Вызывать чувство радости от 

созданных изображений. 

Небольшие комочки 

глины, доски (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 9 стр. 51 

Музыка Тема: «Во саду ли, в огороде»  

Задачи: Закрепить знания об осени, познакомить с понятием «урожай». 

Закрепить умение танцевать по показу педагога; продолжать воспитывать 

интерес к музыкальным занятиям; развивать музыкальную память, 

певческие навыки (петь без напряжения и крика, выразительно и 

согласованно).  

Иллюстрации с 

изображением 

овощей и фруктов.  

 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 45 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, 

используя при этом слова большой, маленький. 

Маленькие кубики 

(по 3-4 шт. для 

каждого ребенка). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина  

№ 2 стр. 12 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 8 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую 

 

 

Л.И.Пензулаева 

№ 8 стр. 31 
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сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при 

ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.  

ПДД    

Четверг 

Познание. 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Папа, мама, я-семья». 

Задачи: Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать 

у ребенка интерес к собственному имени. 

Муляжи и свежие 

овощи. 

О.В.Дыбина  

№ 3 стр. 21 

Рисование Тема: «Красивые лесенки» 

Задачи: Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их прямо, не 

останавливаясь. Учить набирать краску на кисть, обмакивать ее всем ворсом 

в краску; снимать лишнюю каплю, прикасаясь ворсом к краю баночки; 

промывать кисть в воде, осушать ее легким прикосновением к тряпочке, 

чтобы набрать краску другого цвета. Продолжать знакомить с цветами. 

Развивать эстетическое восприятие. 

Бумага размером 1/2 

альбомного листа 

(или формата А4); 

краски гуашь 

четырех цветов (на 

разные столы краски 

двух цветов в разной 

комбинации, красиво 

сочетающиеся), 

банки с водой, кисти, 

краски (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 8 стр. 49 

Социокультурные 

истоки 

   

Пятница 

Аппликация  Тема: «Шарики катятся по дорожке» 

Задачи: Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать 

обводить форму по контуру пальцами одной и другой руки, называя ее 

(круглый шарик (яблоко, мандарин и др.)). Учить приемам наклеивания 

(намазывание клеем обратную сторону детали, брать на кисть немного клея, 

работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей 

ладонью). 

Полоски белой 

бумаги 15х6 см, 

бумажные кружки 

разных цветов на 

разные столы 

(диаметр 4 см), клей, 

кисти для клея, 

клеенки (на каждого 

ребенка). (Или 

вырезанные 

воспитателем из 

бумаги яблоки, 

Т.С. Комарова 

№ 10 стр. 51 
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апельсины, сливы и 

другие фрукты 

(овощи); бумажные 

круги-тарелочки 

(диаметр 15-18 см) 

или блюдо (диаметр 

30-40 см) для 

создания 

коллективной 

композиции.) 

Музыка  Тема: «Веселая музыка» 

Задачи: Пробуждать у детей желание слушать музыку, отвечать на вопросы. 

Дать понятие о плясовой мелодии. Познакомить с музыкальным 

инструментом – дудочкой. Воспитывать интерес и желание заниматься на 

музыкальных занятиях. Развивать отзывчивость на музыку разного 

характера. Продолжать совершенствовать певческие навыки, учить 

выполнять движения по показу воспитателя. 

Погремушка, бубен, 

дудочка. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 1 стр. 46 

ЗОЖ    

Октябрь 

Первая неделя 30.09.2024 – 04.10.2024 

Дикие животные 

Расширять представления детей о диких животных и их детенышах, продолжать знакомить с особенностями их поведения, питания, формировать 

представления о пользе животных для человека; Формировать бережное отношение к животным; Формировать умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Дидактическая игра «Чья вещь?». Рассматривание сюжетных картин 

(по выбору педагога) 

Задачи: Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с 

существительными и прилагательными. Помочь детям понять сюжет 

картины, охарактеризовать взаимоотношения между персонажами. 

 В.В.Гербова 

№ 1  стр. 36 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 9 

Задачи: Упражнять детей в равновесия при ходьбе по ограниченной 

площади опоры в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.  

 Л.И.Пензулаева 

№ 9 стр. 33 

ОБЖ    
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Вторник 

Лепка  Тема: «Колобок» 

Задачи: Вызывать у детей желание создавать в лепке образы сказочных 

персонажей. Закреплять умение лепить предметы округлой формы, 

раскатывая глину между ладонями круговыми движениями. Закреплять 

умение аккуратно работать с глиной. Учить палочкой рисовать на 

вылепленном изображении некоторые детали (глаза, рот). 

Полоса-дорожка 

(зеленая, светло-

коричневая или 

светло-серая). Глина, 

доски, палочки (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова 

№ 15 стр. 55  

Музыка Тема: «Осенний дождик» 

Задачи: Формировать умение начинать и заканчивать движения с началом и 

окончанием музыки. Учить двигаться в соответствии с характером музыки 

(марш, бег), ходить в рассыпную и бегать друг за другом. Воспитывать 

любовь к природе и ее обитателям. Развивать у детей умение ритмично 

хлопать в ладоши и отвечать на вопросы, навыки вслушиваться в 

музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 

Продолжать учить петь напевно, всем вместе, прислушиваться к пению 

педагога.  

Иллюстрации с 

осенним дождливым 

пейзажем. 

 

М.Б.Зацепина 

№ 2 стр. 48 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1. 

Задачи: Закреплять умение различать количество предметов, используя 

слова один, много, мало. 

Матрешки (на две 

больше, чем детей) 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 1 стр. 12 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 10 

Задачи: Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; 

прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивая координацию 

движения и глазомер.  

 Л.И.Пензулаева 

№ 10 стр. 34  

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Одежда 

Задачи: Упражнять детей в умении определять и различать одежду, 

выделять признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); 

группировать предметы по признакам.  

 О.В.Дыбина  

№ 4 стр. 23 

Рисование  Тема: «Разноцветный ковер из листьев» 

Задачи: Развивать эстетическое восприятие, формировать образные 

представления. Учить детей правильно держать кисть, опускать ее в краску 

Осенние листья 

деревьев. Бумага 

размером ½ 

Т.С. Комарова 

№ 11 стр. 52 
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всем ворсом, снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить изображать 

листочки способом прикладывания ворсом кисти к бумаге.  

альбомного листа, 

краски гуашь 

(желтая, красная 

банки с водой, кисти 

(на каждого 

ребенка).  

Пятница 

Конструирование  Тема: «Дорожка широкая» 

Задачи: Формировать умение изменять дорожку в ширину двумя 

способами: достраивая или располагая кирпичики длинной стороной друг к 

другу 

8-10 кирпичиков О.Э. Литвинова  

№ 5 стр. 27 

Музыка  Тема: «Любимые игрушки» 

Задачи: Продолжать учить ритмично ходить, бегать. Побуждать детей 

играть с мячом, выполняя движения под пение педагога. Учить 

воспринимать образный характер песни. Воспитывать любовь и бережное 

отношение к своим игрушкам. Развивать эмоциональную отзывчивость на 

песни. Учить детей петь выразительно, без напряжения, полным голосом. 

Игрушки: мишка, 

машинка, кукла, 

собачка, мяч. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 49 

ЗОЖ    

Октябрь 

Вторая неделя 07.10.2024– 11.10.2024 

Осень. Деревья 

Знакомить детей с сезонными изменениями в природе; Расширять представления о деревьях своей местности, помогать различать их и называть; 

Продолжать развивать способность наблюдать за осенними явлениями природы; Способствовать усвоению правил в природе, развивать умение 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Понедельник 

Развитие речи Тема: Чтение русской народной сказки «Колобок». Дидактическое 

упражнение «Играем в слова» 

Задачи: Познакомить со сказкой «Колобок» (обраб. К. Ушинского). 

Упражнять детей в образовании слов по аналогии. 

 В.В.Гербова 

№ 2 стр. 38 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 11 

Задачи: Развивать умение детей действовать по сигналу воспитателя; 

развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в ползании.  

 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 11 стр. 35 

ОБЖ    
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Вторник 

Лепка  Тема: «Подарок любимому щенку (котенку)» 

Задачи: Формировать образное восприятие и образные представления, 

развивать воображение. Учить детей использовать ранее приобретенные 

умения и навыки в лепке. Воспитывать доброе отношение к животным, 

желание сделать для них что-то хорошее. 

Глина (пластилин), 

доски (на каждого 

ребенка) 

Т.С. Комарова 

№ 17 стр. 57 

Музыка Тема: «Колыбельная песенка» 

Задачи: Познакомить детей с понятием «колыбельная песня». Продолжать 

формировать умение петь спокойно, ласково. Воспитывать бережное, 

доброе отношение к тем, кто спит. Развивать динамический слух, певческий 

голос. Учить детей самостоятельно определять характер песни. Продолжать 

развивать навыки ходьбы (ходить ритмично) и бега (легко). 

Погремушки  

 

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 51 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Познакомить с составлением группы предметов из отдельных 

предметов и выделением из нее одного предмета; учить понимать слова 

много, один, ни одного. 

Мячи одинакового 

цвета и величины 

(по одному на 

каждого ребенка) 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 2 стр. 13 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 12 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая 

внимание, реакция на сигнал воспитателя; в ползании, развивая 

координацию движений; в равновесии.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 12 стр. 37 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Чудесный мешочек» 

Задачи: Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками 

человека, а другие предметы созданы природой. 

 О.В. Дыбина 

№ 5 стр. 24 

Рисование Тема: «Цветочные клубочки» 

Задачи: Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не 

отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно держать карандаш; в 

процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Обращать 

внимание детей на красоту разноцветных изображений. 

Клубок ниток. 

Цветные карандаши 

или цветные мелки, 

фломастеры, 

альбомные листы (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 12 стр. 53 

Пятница 

Аппликация  Тема: «Большие и маленькие яблоки на тарелке» Яблоки большие и Т.С. Комарова 
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Задачи: Учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять 

представления о различии предметов по величине. Закреплять правильные 

приемы наклеивания (брать на кисть немного клея и наносить его на всю 

поверхность формы). 

маленькие. Круги-

тарелочки, 

вырезанные из белой 

бумаги (диаметр 15-

18 см), бумажные 

кружочки одного 

цвета (зеленые, 

желтые или красные) 

(диаметр 3 см и 2 см) 

кисти для клея, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

№ 13 стр. 54 

Музыка  Тема: «Веселые музыканты» 

Задачи: Побуждать у детей желание слушать музыку; формировать умение 

высказываться о музыке и песнях. Учить детей подыгрывать песни на 

погремушках. Воспитывать любовь к музыкальным занятиям. Развивать 

умение ходить под музыку. Продолжать развивать звуковысотный звук. 

Учить различать характер музыки, петь в пределах ре-ля. 

Погремушки, бубен, 

иллюстрации: 

музыкальные 

инструменты 

(скрипка, балалайка, 

барабан). 

 

М.Б. Зацепина 

№ 5 стр. 52 

ЗОЖ    

Октябрь 

Третья неделя 14.10.2024 – 18.10.2024 

Что нам осень принесла? Овощи 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах; Вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы; Дать 

представление о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звук о. Рассматривание иллюстраций к 

сказке «Колобок»  

Задачи: Продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки в 

книгах, объяснять содержание иллюстраций. Отрабатывать четкое 

произношение звука о. 

 В.В.Гербова 

№ 3 стр. 39 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 13  

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге в рассыпную, развивая 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 13 стр. 38 



123 

 

ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия в 

прыжках.  

 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: Лепка по замыслу 

Задачи: Закреплять умение передавать в лепке образы знакомых предметов. 

Учить самостоятельно определять, что им хочется слепить; доводить 

задуманное до конца. Воспитывать умение и желание радоваться своим 

работам. 

Глина (пластилин), 

доски (на каждого 

ребенка) 

Т.С.Комарова  

№ 19 стр. 58 

Музыка Тема: «Прогулка в лес» 

Задачи: Продолжить учить детей петь эмоционально, передавать характер 

песни. Воспитывать любовь к музыке, желание вслушиваться в музыку. 

Продолжать развивать чувство ритма, умение петь напевно, ласково, без 

напряжения; развивать движения под пение воспитателя.  

Иллюстрации: 

«Осенний лес», 

«Заяц», «Еж», 

«Улетают птицы». 

 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 53 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 3. 

Задачи: Продолжать формировать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать на 

вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни 

одного. Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно 

двигательным путем. 

Круги одинаковой 

величины и цвета, 

уточки 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 3 стр. 14 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 14 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании 

мяча.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 14 стр. 40 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Меняем воду в аквариуме» 

Задачи: Расширять знания детей о декоративных рыбках. Дать 

элементарное представления об уходе за декоративными рыбками. 

Формировать доброе отношение к окружающему миру.  

 О.А.Соломенникова 

№ 2 стр. 26 

Рисование Тема: «Колечки» 

Задачи: Учить правильно держать карандаш, передавать в рисунке 

округлую форму. Отрабатывать кругообразные движения руки. Учить 

Цветные карандаши, 

бумага размером ½ 

альбомного листа (на 

Т.С. Комарова  

№ 14 стр. 55 
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использовать в процессе рисования карандаши разных цветов. Развивать 

восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Вызывать чувство радости от 

созерцания разноцветных рисунков. 

каждого ребенка).  

Пятница 

Конструирование Тема: «Дорожка широкая и узкая» 

Задачи: Упражнять в умении сооружать постройки по собственному 

замыслу, используя полученные ранее умения 

Кирпичики 

 

О.Э. Литвинова  

№ 6 стр. 32 

Музыка  Тема: «На ферме» 

Задачи: Дать детям представление о домашних птицах. Учить умению 

передавать образы петушка и курочки. Продолжать совершенствовать 

чувство ритма, умение согласовывать движения с музыкой. Воспитывать 

любовь к музыкальным занятиям. Развивать музыкальную память, умение 

отвечать на вопросы, музыкальную отзывчивость на музыку, петь 

естественным голосом. 

Театр картинок с 

изображением 

домашней птицы, 

лошади, коровы. 

Иллюстрации: 

ферма, петрушка. 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 55 

ЗОЖ    

Октябрь 

Четвертая неделя 21.10.2024 – 25.10.2024 

Что нам осень принесла? Фрукты 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых фруктах; Вовлекать в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы; Дать 

представление о труде людей по сбору урожая, о труде на огороде, в саду. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». Заучивание стихотворения 

А. Плещеева «Осень наступила…» 

Задачи: Помочь детям запомнить стихотворения А. Плещеева «Осень 

наступила». При восприятии стихотворения А. Блока «Зайчик» вызвать 

сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в неуютную 

осеннюю пору. 

 В.В.Гербова 

№ 4 стр. 40 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 15 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении 

группироваться при лазании под дугу.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 15 стр. 41 

ОБЖ    

Вторник 
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Лепка  Тема: «Крендельки»  

Задачи: Закреплять пример раскатывания глины прямыми движениями 

ладоней. Учить детей по-разному свертывать получившуюся колбаску. 

Формировать умение рассматривать работы, выделять сходство и различия, 

замечать разнообразие созданных изображений. 

Крендельки. Глина, 

доски (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 23 стр. 61 

 

Музыка Тема: «В гостях у Осени» 

Задачи: Закрепить представления детей об осеннем сезоне. Закрепить 

полученные умения ритмично двигаться, петь всем вместе. Воспитывать 

интерес и любовь к праздничным событиям. Развивать эмоциональную 

сферу ребенка, умение откликаться на события, которые происходят вокруг 

его и где он сам участвует.  

Красивая коробка, 

Петрушка, костюмы 

для инсценировки 

сказки «Репка», 

большая репка, 

осенние листья, 

погремушки, 

фрукты. 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 58  

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 4. 

Задачи: Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать 

совокупности словами один, много, ни одного. Продолжать учить различать 

и называть круги обследовать его осязательно – двигательным путем и 

сравнивать круги по величине: большой, маленький. 

Овощи (по 

количеству детей), 

глина (пластилин), 

дощечки для лепки, 

салфетки.  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 4 стр. 15 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 16 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опоре; 

и сохранении равновесия при ходьбе по доске.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 16 стр. 42 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Кто в домике живет?  

Задачи: Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на 

черты их характера, особенности поведения.  

Домик, кукла Катя О.В.Дыбина  

№ 6 стр. 25 

Рисование Тема: «Раздувайся пузырь…» 

Задачи: Учить детей передавать в рисунке образы подвижной игры. 

Закреплять умение рисовать предметы круглой формы разной величины. 

Формировать умение рисовать красками, правильно держать кисть. 

Закреплять знание цветов. Развивать образные представления, воображение. 

Краски гуашь (на 

каждый стол две 

разные краски), 

альбомные листы, 

банки с водой, кисти, 

Т.С. Комарова  

№ 16 стр. 56 
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салфетки (на 

каждого ребенка) 

Социокультурные 

истоки 

   

Пятница 

Аппликация  Тема: «Ягоды и яблоки на блюдечке» 

Задачи: Закреплять знания детей о форме предметов. Учить различать 

предметы по величине. Упражнять в аккуратном пользовании клеем, 

применении салфеточки для аккуратного наклеивания. Учить свободно 

располагать изображения на бумаге.  

Круг из бумаги 

белого цвета 

(диаметр 20 см), 

бумажные кружки 

красного цвета 

(диаметр 2 см) и 

желтовато-зеленного 

цвета (диаметр 4-6 

см), клей, кисти для 

клея, салфетки.  

Т.С. Комарова  

№ 18 стр. 57  

Музыка  Тема: «Наступила поздняя осень» 

Задачи: Продолжать знакомить детей с осенью и осенними явлениями. 

Учить выполнять несложные плясовые движения (притопы, хлопки и т.д.); 

воспитывать любовь к природе, интерес к музыкальным занятиям; 

продолжать развивать умение ритмично ходить и бегать, отвечать на 

вопросы, чисто интонировать мелодии. Развивать музыкальную память.  

Иллюстрация 

«Поздняя осень». 

Желтые, красные и 

зеленные платочки, 

музыкально-

дидактическая игра 

«Птицы и 

птенчики».  

М.Б. Зацепина  

№ 1 стр. 60 

ЗОЖ     

Ноябрь 

Первая неделя 28.10.2024 – 01.11.2024 

Город, в котором я живу 

Знакомить с родным городом (посёлком), его названием, основными достопримечательностями и традициями; Знакомить с разнообразными 

строениями, видами транспорта, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения, светофором, надземным и 

подземным переходами. Знакомить с «городскими» профессиями (полицейский, продавец, парикмахер, шофёр, водитель автобуса). Поддерживать 

отражение детьми своих впечатлений о родном городе в различных видах деятельности. 

Понедельник 

Развитие речи Тема: Чтение стихотворений об осени. Дидактическое упражнение «Что из 

чего получается» 

 В.В.Гербова 

№ 1 стр.41 
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Задачи: Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять 

в образовании слов по аналогии. 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 17 

Задачи: Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 17 стр. 43 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Пряники» 

Задачи: Закреплять умение детей лепить шарики. Учить сплющивать шар, 

сдавливая его ладошками. Развивать желание делать что-либо для других.  

Кукла, кукольная 

мебель. Глина, доски 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 26 стр. 63 

 

Музыка  Тема: «Мама, папа, я – вот и вся моя семья» 

Задачи: Закреплять представление о семье и ее составе; воспитывать 

любовь к членам семьи. Развивать умение ходить по кругу, вслушиваясь в 

музыку, выполнять движения ритмично, при восприятии музыки 

чувствовать характер произведения, отвечать на вопросы, чисто петь 

мелодии песен и запоминать их содержание.  

Иллюстрации с 

изображением 

семьи, платочки. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 2 стр. 62 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1. 

Задачи: Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат 

сравнения словами длинный-короткий, длиннее-короче. Совершенствовать 

умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять 

один предмет из группы, обозначать совокупности словами один, много, ни 

одного. 

Большие и 

маленькие мячи (для 

каждого ребенка по 

одному мячу). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 1 стр. 16 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 18 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, бег врассыпную; в 

прыжках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая 

ловкость и глазомер.  

 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 18 стр. 45 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Помогите Незнайке» 

Задачи: Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира. 

 О.В. Дыбина 

№ 7 стр. 26 
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Рисование Тема: Рисование по замыслу 

Задачи: Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка. 

Закреплять ранее усвоенные умения и навыки в рисовании красками. 

Воспитывать желание рассматривать рисунки и радоваться им. Развивать 

цветовое восприятие, творчество.  

Краски разных 

цветов (по одной на 

стол; в случае 

необходимости 

добавлять другие 

цвета), альбомные 

листы, банки с 

водой, кисти, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 20 стр. 59 

Пятница 

Конструирование Тема: «Кровать» 

Задачи: Формировать умение изменять постройки двумя способами: 

заменяя одни детали другими или надстраивать их в ширину (узкая и 

широкая кровати)  

8 кирпичиков О.Э. Литвинова 

 № 7 стр. 35 

Музыка  Тема: «Зайчик и его друзья» 

Задачи: Учить детей самостоятельно менять движения с изменением 

характера музыки; воспринимать веселую музыку и чувствовать ее характер; 

продолжать формировать интерес и любовь к музыке; желание приходить на 

занятия. Развивать звуковысотный звук, музыкальную память. Закреплять 

знания песен и подвижные игры «Догонялки».  

Мягкие игрушки – 

Заяц, Мишка, 

Лисичка; три бубна 

(большой, средний и 

маленький), ширма. 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 63 

Ноябрь 

Вторая неделя 05.11.2024 – 08.11.2024 

Птицы 

Обогащать представления детей о птицах, об их образе жизни; учить различать части их тела; поощрять и поддерживать самостоятельные 

наблюдения за птицами; формировать желание заботиться о живых существах, охранять их; развивать эмоции и гуманные чувства; поддерживать 

отражение детьми своих впечатлений о птицах в различных видах деятельности. 

Вторник  

Лепка  Тема: Лепка по замыслу 

Задачи: Закреплять полученные ранее навыки лепки из глины. Учить детей 

называть вылепленные предметы. Развивать самостоятельность, творчество. 

Глина (пластилин, 

пластическая масса), 

доски, палочки для 

нанесения рисунка 

на вылепленную 

игрушку (на каждого 

Т.С. Комарова  

№ 28 стр. 64 
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ребенка)  

Музыка Тема: «Мой дружок» 

Задачи: Учить детей воспринимать песню, отвечать на вопросы по ее 

содержанию. Воспитывать любовь к животным. Продолжать развивать 

эмоциональную отзывчивость на музыкальные произведения разного 

характера, музыкальную память. Закреплять умение петь всем естественным 

голосом.  

Иллюстрации: 

собачка, кошка, 

хомячок. Цветные 

платочки.  

 

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 64 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Учить находить один и много предметов в специально созданной 

обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много. 

Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения 

и приложения, обозначать результаты сравнения словами длинный-

короткий, длиннее-короче. 

Ленточки одного 

цвета, но разной 

длины (по 2 шт. для 

каждого ребенка).  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 2 стр. 17 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 19 

Задачи: Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе 

вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу; 

повторить упражнение в ползании, развивая координацию движения.  

 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 19 стр. 46  

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «В гостях у бабушки». 

Задачи: Продолжать знакомить детей с домашними животными и их 

детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. 

Формировать заботливое отношение к домашним животным. 

Панорама 

деревенского двора. 

Игрушки-домашние 

животные (корова, 

коза, курица, петух, 

цыплята, собака, 

кошка и котята). 

Картинки: зеленая 

трава, мясная 

косточка, молоко, 

пшено. Печеные 

оладьи. Костюм для 

бабушки.  

О.А. 

Соломенникова 

№ 3 стр. 29 

Рисование Тема: «Красивые воздушные шары» Цветные карандаши, Т.С. Комарова 
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Задачи: Учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильно 

держать карандаш, в процессе рисования использовать карандаши разных 

цветов. Развивать интерес к рисованию. Вызывать положительное 

эмоциональное отношение к созданным изображениям.  

фломастеры, 

альбомные листы (на 

каждого ребенка) 

(или длинный лист 

бумаги для 

коллективной 

композиции) 

№ 21 стр. 60 

 

Пятница 

Аппликация  Тема: «Разноцветные огоньки в домиках» 

Задачи: Учить детей наклеивать изображения круглой формы, уточнить 

название формы. Учить чередовать кружки по цвету. Упражнять в 

аккуратном наклеивании. Закреплять знание цветов (красный, желтый, 

зеленый, синий). 

  

Кружки разных 

цветов (диаметр 3 

см), ½ альбомного 

листа с наклеенной 

темной полоской 

(крышей дома), клей, 

кисти для клея, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 22 стр. 60 

Музыка  Тема: «Разноцветные султанчики» 

Задачи: Познакомить детей с маршем и колыбельной песней. Показать и 

дать почувствовать контрастный характер музыкальных произведений. 

Воспитывать музыкальную отзывчивость на произведения, любовь к 

музыке; развивать динамический и звуковысотный звук, умение запоминать 

песни и закреплять те, которые пели на предыдущих занятиях, выполнять 

движения к пляске.  

Иллюстрация с 

цирковыми 

лошадками. 

Султанчики и 

стойки, три бубна 

(большой, средний и 

маленький).  

 

М.Б. Зацепина 

№ 5 стр. 66 

ЗОЖ    

Ноябрь 

Третья неделя 11.11.2024 – 15.11.2024 

Одежда. Обувь. Головные уборы 

Знакомить с предметами одежды, расширять знания о предметах ближайшего окружения; обобщить понятие «одежда», «обувь», «головные 

уборы»; закрепить умение дифференцировать виды одежды, обуви, головных уборов по временам года; знакомить с профессией швеи; обогащать 

и активизировать словарь по теме «Одежда». 

Понедельник  

Развитие речи Тема: Звуковая культура речи: звук и  В.В.Гербова 
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Задачи: Упражнять детей в четком и правильном произношении звука и 

(изолированного, в словосочетаниях, в словах). 

 № 2 стр. 42 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 20 

Задачи: Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании 

под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 20 стр. 47 

ОБЖ    

Вторник  

Лепка  Тема: «Печенье» 

Задачи: Закреплять умение детей раскатывать глину круговыми 

движениями; сплющивать шарик, сдавливая его ладонями. Развивать 

желание лепить. Продолжать отрабатывать навыки лепки. Закреплять 

умение аккуратно работать с глиной (пластилином). 

Печенье. Глина, 

доски, палочки для 

рисования узора на 

печенье (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 30 стр. 66 

 

Музыка Тема: «Песенка для мамы» 

Задачи: Учить детей вслушиваться в песню, отвечать на вопросы. 

Продолжать учить ходить под марш ритмично, легко бегать, кружится на 

месте. Воспитывать любовь к маме, желание ей сделать что-нибудь 

приятное. Развивать звуковысотный слух, умение вслушиваться в музыку и 

на нее эмоционально реагировать, передавать при пении характер 

колыбельной. Закреплять умение петь песню «Белые гуси».   

Иллюстрации по 

теме занятия, 

султанчики 

(красные, синие, 

желтые, зеленые). 

Карточки: гусенок, 

цыпленок, утенок 

(по количеству 

детей). 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 68 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 3. 

Задачи: Продолжать учить находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 

Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

Круги и квадраты 

одинакового цвета 

(длина сторон 

квадрата и диаметр 

круга - 8 см). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 3 стр. 18 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 21 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать 

координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки 

с продвижением вперед.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 21 стр. 50 

ПДД    

Четверг 
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Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Теремок» 

Задачи: Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его 

поверхности. 

 

 

О.В. Дыбина 

№ 8 стр. 27 

Рисование  Тема: «Разноцветные колеса» («Разноцветные обручи») 

Задачи: Учить детей рисовать предметы круглой формы слитным 

неотрывным движением кисти. Закреплять умение промывать кисть, 

промакивать ворс промытой кисти о тряпочку (салфетку). Развивать 

восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Учить детей рассматривать 

готовые работы; выделять ровные красивые колечки.  

Колечки (обручи). 

Краски гуашь 

разных цветов (по 

две краски на 

каждый стол), 

бумага размером ½ 

альбомного листа 

(или большего 

формата, если кисти 

размером 10 и 

больше), банки с 

водой, кисти, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 24 стр. 61 

 

Пятница 

Конструирование Тема: «Стол, скамейка»  

Задачи: Упражнять в умении сооружать постройку по собственному 

замыслу, используя полученные ранее умения (накладывания), располагать 

кирпичики вертикально, ставить их на определенном расстоянии, 

использовать в постройках детали разных цветов 

Кубики и кирпичики 

разных цветов 

О.Э. Литвинова  

№ 9 стр. 45 

Музыка  Тема: «Скоро зима» 

Задачи: Продолжать учить детей вслушиваться в музыку, различать её 

части, менять движения с изменением звучания. Учить детей расширять и 

сужать круг. Воспитывать любовь и интерес к музыкальным занятиям. 

Закрепить знания об осени; развивать у детей чувство ритма и 

звуковвсотный слух. Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость 

на музыку, музыкальную память.  

Иллюстрация 

«Поздняя осень», 

зонтик. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 69 

ЗОЖ    

Ноябрь 

Четвертая неделя 18.11.2024 – 22.11.2024 

Моя семья 
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Формировать у детей начальные представления и эмоционально-положительное отношение к родителям и другим членам семьи; учить называть 

членов семьи, их действия; вызывать у детей чувство гордости своими родителями, благодарности за их заботу. 

Понедельник 

Развитие речи Тема: Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога) 

Задачи: Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы 

воспитателя, слушать его пояснения. Упражнять в умении вести диалог, 

употреблять существительные, обозначающие детенышей животных, 

правильно и четко проговаривать слова со звуками к, т. 

 В.В.Гербова 

№ 3 стр. 43 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 22 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в 

прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать 

ловкость и глазомер в заданиях с мячом.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 22 стр. 51 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Лепешки, большие и маленькие» 

Задачи: Продолжать учить ощипывать большие и маленькие комочки от 

большого куска глины; раскатывать комочки глины круговыми движениями. 

Закреплять умение сплющивать шар, сдавливая его ладонями. 

Глина, доски, 

палочки для 

украшения 

вылепленных 

лепешек (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 32 стр. 67 

 

Музыка Тема: «Первый снег»  

Задачи: Знакомить детей с зимой, дать представление о художественном 

образе снежинки в поэзии и музыке; воспитывать любовь к природе, музыке. 

Поддерживать желание слушать музыку, петь и танцевать. Развивать 

музыкальную память, эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Иллюстрация 

«Первый снег» 

 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 71 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 4. 

Задачи: Закреплять умение находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 

Продолжать учить различать и называть круг и квадрат.  

Круги и квадраты 

одинакового цвета 

(длина сторон 

квадрат 8 см, 

диаметр круга 8 см; 

по одному на 

каждого ребенка) 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 4 стр. 19 

Физкультура (в Занятие 23  Л.И.Пензулаева  
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зале) Задачи: Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая 

координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.  

 № 23 стр. 52 

 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Варвара-краса, длинная коса 

Задачи: Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что 

мама проявляет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке; мама умеет 

все-девочкам заплетает косички, завязывает красивые бантики, мальчикам 

делает модельные стрижки, причесывает; мама трудолюбивая, аккуратная-

следит за волосами детей, моет их, вытирает, расчесывает-она парикмахер в 

своем доме. Формировать уважение к маме.  

 О.В.Дыбина  

№ 9 стр. 28 

Рисование  Тема: «Нарисуй что-то круглое» 

Задачи: Упражнять детей в рисовании предметов круглой формы. 

Закреплять умение пользоваться красками, правильно держать кисть. Учить 

промывать кисть перед тем, как набирать другую краску, и по окончании 

работы. Учить радоваться своим рисункам, называть изображенные 

предметы и явления. Развивать самостоятельность, творчество. 

4-5 разных игрушки 

круглой формы, 

которые дети раньше 

не рисовали. Краски 

гуашь, альбомные 

листы, банки с 

водой, кисти, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 27 стр. 63 

Социокультурные 

истоки 

   

Пятница 

Аппликация  Тема: «Шарики и кубики» 

Задачи: Познакомить детей с новой формой-квадратом. Учить сравнивать 

квадрат и круг, называть их различия. Учить наклеивать фигуры, чередуя их. 

Закреплять правильные приемы наклеивания. Уточнить знание цветов.  

Полоска бумаги 

размером 6х18 см, 

круги (диаметр 3 см) 

и квадраты размером 

3х3 см (одного цвета 

на каждый стол), 

клей, кисти для клея, 

салфетки (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 25 стр. 62 

Музыка  Тема: «Здравствуй, Зимушка-зима!» Иллюстрация М.Б.Зацепина  
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Задачи: Продолжать учить детей прыгать на двух ногах, передавая образ 

зайчика. Закреплять умение вслушиваться в музыку, отвечая на вопросы. 

Воспитывать интерес и любовь к природе. Формировать эмоциональную 

отзывчивость на музыку. Развивать звуковысотный слух, умение петь 

естественным голосом, чисто интонировть звуки, выполнять движения 

ритмично под музыку.  

«Зима», шапочки 

зайцев и медведя.  

 

№ 1 стр. 72  

ЗОЖ    

Ноябрь 

Пятая неделя 25.11.2024– 29.11.2024 

Домашние животные 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания; формировать представления о пользе 

домашних животных для человека; закрепить правила безопасного поведения при общении с животным; стимулировать проявление добрых чувств 

и отношений к животным.  

Понедельник  

Развитие речи Тема: Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке» 

Задачи: Познакомить детей с яркими поэтическими образами животных из 

стихотворений С. Маршака. 

 В.В.Гербова 

№ 4 стр.46 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 24 

Задачи: Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; 

упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии.  

 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 24 стр. 53 

ОБЖ    

Вторник  

Лепка  Тема: «Погремушка» 

Задачи: Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей: шарика и 

палочки; соединять части, плотно прижимая их друг к другу. Упражнять в 

раскатывании глины прямыми и круговыми движениями ладоней. 

2-3 погремушки 

разной конструкции. 

Пластилин разных 

цветов или глина, 

доски (на каждого 

ребенка) 

Т.С.Комарова  

№ 33 стр. 68 

Музыка Тема: «Скоро праздник Новый год» 

Задачи: Учить передавать движениями образы медведя и зайчика. 

Знакомить с новогодним праздником, нарядной елкой, Дедом Морозом. 

Формировать интерес к празднику и желание принимать в нем участие. 

Развивать звуковысотный слух, навык чистого интонирования мелодии, 

Иллюстрации: 

«Зимний пейзаж», 

«Дед Мороз».  

 

М.Б.Зацепина  

№ 2 стр. 72 
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умение вслушиваться в музыку, содержание песни, отвечать на вопросы.  

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1. 

Задачи: Совершенствовать умения сравнивать два предмета по длине, 

результаты сравнения обозначать словами длинный-короткий, длиннее-

короче, одинаковые по длине. Упражнять в умении находить один и много 

предметов в окружающей обстановке. 

Оборудования и 

атрибуты 

физкультурного 

зала, 2 шнура 

разного цвета и 

длины (свернуты в 

большой и 

маленький клубки), 

колобок. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 1 стр. 19 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 25 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; 

повторить прыжки между предметами.  

 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 25 стр. 54 

ПДД    

Четверг  

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Найди предметы рукотворного мира». 

Задачи: Побуждать детей определять, различать и описывать предметы 

природного мира и рукотворного мира. 

 

 

О.В.Дыбина 

№ 10 стр.29 

 

Рисование  Тема: «Нарисуй что хочешь красивое»  

Задачи: Вызывать у детей желание рисовать. Развивать умение 

самостоятельно задумывать содержание рисунка, осуществлять свой 

замысел. Упражнять в рисовании карандашами. Учить радоваться своим 

рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные предметы и 

явления. Воспитывать самостоятельность, развивать творчество. 

Цветные карандаши, 

альбомные листы (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 29 стр. 65 

 

Пятница 

Аппликация  Тема: «Пирамидка» 

Задачи: Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать 

предмет, состоящий из нескольких частей; располагать детали в порядке 

уменьшающейся величины. Закреплять знание цветов. Развивать восприятие 

цвета. 

Пирамидка 

(желательно, 

состоящая из 

шаров или колец 

одного цвета). 

Альбомные листы, 

бумажные кружки 

Т.С. Комарова  

№ 35 стр. 69 
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(разных цветов на 

разные столы), 

клей, кисти для 

клея, салфетки. 

Музыка  Тема: «Новогодние сюрпризы» 

Задачи: Учить детей чувствовать музыку, ритмично хлопать в ладоши, 

кружиться. Продолжать формировать умение отвечать на вопросы. 

Воспитывать интерес участия в подготовке новогоднего праздника. 

Развивать умение начинать и заканчивать движение с окончанием музыки. 

Развивать музыкальную отзывчивость, звуковысотный слух и музыкальную 

память. Закреплять умение петь эмоционально. 

Иллюстрации с 

изображением Деда 

Мороза.  

 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 75 

ЗОЖ    

Декабрь 

Первая неделя 02.12.2024 – 06.12.2024 

Кем быть? 

Знакомить детей с трудом взрослых, с разнообразными трудовыми операциями и их целесообразной последовательностью для достижения цели; 

дать представление, что вещи делаются людьми из разных материалов и разными инструментами; учить по вопросам взрослого вычленять 

компоненты труда в последовательности включения в трудовой процесс. 

Понедельник 

Развитие речи Тема: Чтение сказки «Снегурушка и лиса» 

Задачи: Познакомить детей с русской народной сказкой «Снегурушка и 

лиса» (обраб. М. Булатова), с образом лисы (отличным от лисицы из других 

сказок). Упражнять в выразительном чтении отрывка-причитания 

Снегурушки. 

 В.В.Гербова 

№ 1 стр. 50 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 26 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в 

длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 26 стр. 56 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Башенка» («Пирамидка из дисков (колец)») 

Задачи: Продолжать учить детей раскатывать комочки глины между 

ладонями круговыми движениями; расплющивать шар между ладонями; 

составлять предмет из нескольких частей, накладывая одну на другую. 

Закреплять умение лепить аккуратно.  

Башенка, состоящая 

из 4-5 колец одного 

цвета. Глина, доски 

(на каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 37 стр. 71 
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Музыка Тема: «Новогодние подарки для наших гостей» 

Задачи: Продолжать подготовку к празднику, приучать детей готовить к 

празднику подарки. Воспитывать любовь к родным и близким. Продолжать 

развивать чувство ритма, умение петь чисто, интонизируя звуки; правильно 

произносить слова, согласовывать движения со словами песни.  

Шапочки медведя и 

зайчиков. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 76 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Продолжать совершенствовать умение находить один и много 

предметов в окружающей обстановке. Закреплять умение различать и 

называть круг и квадрат. Совершенствовать умение сравнивать два предмета 

по длине способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами длинный-короткий, длиннее-короче.  

Карандаши разных 

цветов (длина-10 см 

и 20 см); круги 

(диаметр 7-8 см), 

квадраты (длина 

стороны 7-8 см). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 2 стр. 20 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 27 

Задачи: Развивать умение детей действовать по сигналу воспитателя. 

Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 27 стр. 57 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Хорошо у нас в детском саду». 

Задачи: Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 

дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное отношение, 

уважение к работникам дошкольного учреждения. 

 

 

 

О.В.Дыбина,  

№ 11 стр.30 

Рисование  Тема: «Снежные комочки, большие и маленькие» 

Задачи: Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить 

правильным приемам закрашивания красками (на выходя за контур, 

проводить линии кистью сверху вниз или слева направо). Учить повторить 

изображение, заполняя свободное пространство листа. 

Листы цветной 

бумаги формата А4 

или немного больше 

(в зависимости от 

размера кистей), 

белая гуашь, банки с 

водой, кисти, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 31 стр. 66 

 

Пятница 

Конструирование  Тема: «Кукла Катя ждет гостей»  

Задачи: Упражнять в умении сооружать постройку по собственному 

Кубики, кирпичики 

разных цветов 

О.Э. Литвинова  

№ 10 стр. 50 
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замыслу, используя полученные ранее умения (накладывание, приставления, 

прикладывание), располагать кирпичики вертикально, ставить их на 

определенном расстоянии, использовать в постройках детали разных цветов. 

 

Музыка  Тема: «Зимние забавы» 

Задачи: Учить детей согласовывать движения с музыкой и словами песни. 

Воспитывать любовь к музыке, желание приходить на занятия и готовиться 

к встрече Нового года. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать 

ее характер при пении, движениях; менять движение со сменой музыки, 

чисто интонировать мелодии песен.  

Иллюстрации (или 

экран): «Зимние 

забавы детей», «Дед 

Мороз».  

М.Б. Зацепина  

№ 5 стр. 78 

ЗОЖ    

Декабрь 

Вторая неделя 09.12.2024– 13.12.2024 

Зима 

Формировать у детей элементарные представления о зиме: идет снег, деревья голые, земля покрыта снегом; развивать эмоциональную 

отзывчивость и разнообразие переживаний в процессе общения с зимней природой; вовлекать детей в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы. 

Понедельник 

Развитие речи Тема: Повторение сказки «Снегурушка и лиса». Дидактические игры «Эхо», 

«Чудесный мешочек» 

Задачи: Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса». Упражнять в 

произношении слов со звуком э (игра «Эхо»), в определении качеств 

предметов на ощупь (игра «Чудесный мешочек»). 

 

 

 

В.В.Гербова 

№ 2 стр. 51 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 28 

Задачи: Развивать координацию движений в ходьбе и беге между 

предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 28 стр. 58 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Лепка по замыслу» 

Задачи: Развивать умение самостоятельно обдумывать содержание лепки. 

Упражнять детей в разнообразных приемах лепки. 

Глина (пластилин, 

пластическая масса), 

доски (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 39 стр. 72 

 

Музыка Тема: «Стихи о зиме» 

Задачи: Продолжать разучивать движения к пляске. Обращать внимание 

Иллюстрация 

«Зимний лес» 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 79 
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детей на согласованность и ритмичность их исполнения. Формировать 

художественные образы зимы, Деда Мороза, новогодней елке. Воспитывать 

интерес и любовь к музыке и поэзии. Развивать умение петь полным и 

естественным голосом. Закреплять умение согласовывать движения с 

музыкой и песней; работать над ритмичным исполнением.  

  

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 3. 

Задачи: Учить сравнивать две равные группы предметов способами 

наложения, понимать значение слов по многу, поровну. Упражнять в 

ориентировании на собственном теле, различать правую и левую руки. 

Однополосные 

карточки с 

изображениями 3-4 

снеговиков без 

шапочек-ведерок, на 

подносах по 3-4 

шапочки-ведерка, 

контурные 

изображения 

варежек на правую и 

левую руки. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 3 стр. 21 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 29 

Задачи: Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 29 стр. 60 

 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Подкормим птиц зимой» 

Задачи: Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать 

детям кормушку для птиц. Формировать желание подкармливать птиц 

зимой. Расширять представления о зимующих птицах. 

Кормушка на улице, 

корм для птиц. 

(Внимание! 

Привлечь птиц на 

участок можно, если 

выносить корм 

ежедневно рано 

утром (7-8 часов). 

Корм должен быть 

сухим, чтобы он не 

замерз. Не 

рекомендуется 

О.А. 

Соломенникова № 

4 стр. 32  
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использовать в 

качестве корма 

каши, макароны, 

картофель и свежий 

хлеб.) 

Рисование  Тема: «Деревья на нашем участке» 

Задачи: Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать 

предметы, состоящие из прямых вертикальных и наклонных линий, 

располагать изображения по всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь 

лист. Продолжать учить рисовать красками.  

Белая бумага 

размером ½ 

альбомного листа 

(или большой лист 

для коллективной 

композиции), краски 

гуашь, банки с 

водой, кисти, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 34 стр. 68 

 

Пятница 

Аппликация        Тема: «Наклей какую хочешь игрушку» 

Задачи: Развивать воображение, творчество детей. Закреплять знания о 

форме и величине. Упражнять в правильных приемах составления 

изображений из частей, наклеивания. 

3-4 игрушки круглой 

формы или 

состоящие из 

круглых частей 

(погремушки, 

шарики, пирамидки 

и др.), разноцветные 

бумажные кружки 

разной величины, 

альбомные листы, 

клей, кисти для клея, 

салфетки (на 

каждого ребенка).  

Т.С. Комарова  

№ 40 стр. 72 

Музыка  Тема: «Снегурочка и ее подружки-снежинки» 

Задачи: Продолжать учить вслушиваться в музыку. Знакомить с образом 

Снегурочки. Формировать умение передавать образ кошечки, которая идет 

тихо и мягко. Воспитывать любовь к природе, вызывать эмоциональный 

отклик на музыку. Развивать певческие навыки (дикция, артикуляция), 

Иллюстрации: 

«Снегурочка», «Снег 

идет»; мягкая 

игрушка Мишка. 

 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 81 
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умение петь без напряжения, менять движения с изменением музыки, легко 

бегать, тихо ходить. 

ЗОЖ    

Декабрь 

Третья неделя 16.12.2024 – 20.12.2024 

Новый год настает 

Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности детей; формировать основы праздничной культуры у детей; способствовать накоплению ребёнком ярких 

впечатлений о зиме и новогоднем празднике; активизировать работу с родителями, привлечь их к участию на основе сотрудничества к совместной 

творческой деятельности с детьми. 

Понедельник 

Развитие речи Тема: Чтение рассказа Л. Вороновой «Снег идет», стихотворения А. Босева 

«Трое» 

Задачи: Познакомить детей с рассказом Л. Вороновой «Снег идет», оживив 

в памяти детей их собственные впечатления от больного снегопада. Помочь 

запомнить стихотворение А. Босева «Трое» (пер. с болг. В. Викторова). 

 

 

В.В.Гербова 

№ 3 стр. 52 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 30 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 30 стр. 61 

 

ОБЖ    

Вторник  

Лепка  Тема: Мандарины и апельсины 

Задачи: Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы, 

раскатывать глину круговыми движениями между ладонями. Учить лепить 

предметы разной величины. 

Мандарины и 

апельсины (или 

предметы круглой 

формы разной 

величины). Глина, 

доски (на каждого 

ребенка) 

Т.С.Комарова  

№ 43 стр. 74 

Музыка Тема: «Елочные игрушки» 

Задачи: Продолжать учить детей делать елочные игрушки. Вызывать 

праздничное настроение. Развивать желание готовиться к новогоднему 

празднику. Закреплять новогодний праздничный репертуар.  

Иллюстрации: 

«Наряженная елка» 

 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 82 

Среда 
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ФЭМП  Тема: Занятие 4. 

Задачи: Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, 

столько-сколько. Совершенствовать умения сравнивать два предмета по 

длине, используя приемы наложения и приложения и слова длинный-

короткий, длиннее-короче. 

Ветки разной длины 

(по 2 шт. для 

каждого ребенка), 

птички, вырезанные 

из картона (по 5 шт. 

для каждого 

ребенка), шнуры. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 4 стр. 22 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 31 

Задачи: Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость 

и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и 

ступнях.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 31 стр. 62 

 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Наш зайчонок заболел 

Задачи: Дать детям представление о том, что мама проявляет заботу о своей 

семье, о своем любимом ребенке; мама умеет осматривать горло, кожу, 

ставить градусник, измерять температуру, ставить горчичники и т.д.- она 

доктор и медсестра в своем доме. Формировать уважение к маме.  

Сумка доктора 

Айболита с 

предметами 

(градусник, 

горчичники, йод и 

т.д.), зайчик 

(игрушка). 

О.В.Дыбина 

№ 12 стр. 32 

Рисование  Тема: «Ёлочка» 

Задачи: Учить детей передавать в рисовании образ ёлочки; рисовать 

предметы, состоящие из линий (вертикальных, горизонтальных или 

наклонных). Продолжать учить пользоваться красками и кистью (промывать 

кисть в воде и промокать ее о тряпочку (салфетку), прежде чем набрать 

краску другого цвета). 

Бумага размером ½ 

альбомного листа, 

гуашь темно-

зеленного цвета, 

кисти, банки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 36 стр. 70 

 

Пятница 

Конструирование Тема: «Устроим комнату для игрушек»  

Задачи: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу, 

умение использовать в постройках детали разных цветов. Побуждать детей 

создавать варианты конструкций, добавляя другие детали 

Кубики и кирпичики 

 

О.Э. Литвинова  

№ 11 стр. 55 

Музыка  Тема: «Закружила, замела белая метелица» 

Задачи: Учить детей любоваться новогодними игрушками и елкой, 

Музыкальные 

инструменты 

М.Б. Зацепина  

№ 1 стр. 84 
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высказывать свое мнение об увиденном. Формировать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, поэзию. Воспитывать интерес и любовь к 

новогоднему празднику, новогодней ёлке. Развивать музыкальную память, 

закреплять умение эмоционально петь, передавая характер песен. 

Закреплять навык чистого интонирования мелодий знакомых песен.  

(погремушки, бубен, 

колокольчик, 

барабан). 

ЗОЖ    

Декабрь 

Четвертая неделя 23.12.2024– 27.12.2024 

Украшаем елку 

Формирование представлений о Новом годе как весёлом и добром празднике, о новогодних обычаях и традициях; создать предновогоднюю 

праздничную атмосферу во всех видах деятельности; формирование умения доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и 

подарки.  

Понедельник 

Развитие речи Тема: Игра-инсценировка «У матрешки-новоселье» 

Задачи: Способствовать формированию диалогической речи; учить 

правильно называть строительные детали и их цвета  

 

 

 

В.В.Гербова 

№ 4 стр. 53 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 32  

Задачи: Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; 

повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.   

 Л.И.Пензулаева  

№ 32 стр. 63 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Вкусные гостинцы на день рождения Мишки» 

Задачи: Развивать воображение и творчество. Учить детей использовать 

знакомые приемы лепки для создания разных изображений. Закреплять 

приемы лепки. Умение аккуратно обращаться с материалами и 

оборудованием.  

Глина, пластилин, 

доски (на каждого 

ребенка). 

 

Т.С. Комарова  

№ 47 стр. 77 

 

Музыка Тема: «Зимой в лесу» 

Задачи: Дать представление о красоте зимнего времени года. Воспитывать 

любовь к природе, формировать интерес к лесным жителям. Развивать 

певческие навыки, умение вслушиваться в музыку, эмоционально на неё 

реагировать. Продолжать развивать звуковысотный слух. 

Иллюстрация 

«Зимний лес», три 

погремушки разного 

звучания.  

М.Б. Зацепина  

№ 2 стр. 86  

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1 Однополосные И.А.Помораева, 
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Задачи: Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя 

приемы наложения и приложения; обозначать результаты сравнения 

словами широкий-узкий, шире-уже. Продолжать учить сравнивать две 

равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, столько-сколько. 

карточки, на 

подносе-картинки с 

изображением 

козлят и кочанов 

капусты (по 4-5 шт. 

для каждого 

ребенка) 

В.А.Позина   

№ 1 стр. 23 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 33 

Задачи: Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивать ориентировку в 

пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.  

 

 

Л.И. Пензулаева  

№ 33 стр. 65 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Деревянный брусочек». 

Задачи: Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; 

учить выделять признаки дерева. 

 

 

О.В. Дыбина 

№ 13 стр. 34 

Рисование  Тема: «Знакомство с дымковскими игрушками. Рисование узоров» 

Задачи: Познакомить с народными дымковскими игрушками. Вызывать 

радость от рассматривания яркой, нарядной расписной игрушки. Обратить 

внимание детей на узоры, украшающие игрушки. Учить выделять и 

называть отдельные элементы узора, их цвет.  

Бумага размером 1 /2 

писчего листа, 

цветные карандаши. 

Т.С. Комарова 

№ 38 стр. 71 

Социокультурные 

истоки 

   

Пятница 

Аппликация  Тема: «Красивая салфеточка» 

Задачи: Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, 

располагая по углам и в середине большие кружки одного цвета, а в 

середине каждой стороны – маленькие кружки другого цвета. Развивать 

композиционные умения, цветовое восприятие, эстетические чувства.  

Два образца 

салфеток, разные по 

цветовому решению. 

Белая бумага 

размером 15х15 см, 

бумажные кружки 

разной величины 

(диаметр 3 см и 2 

см), хорошо 

сочетающие по 

цвету (по 2 цвета на 

Т.С. Комарова  

№ 45 стр. 76 
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стол, разные 

сочетания на разные 

столы), кисти, клей, 

салфетки (на 

каждого ребенка)  

Музыка  Тема: «Грустная и веселая песенки» 

Задачи: Учить детей высказывать свое мнение о музыке, передавать 

художественный образ лошадки. Ритмично выполнять «прямой галоп». 

Воспитывать желание и потребность вслушиваться в музыку и 

эмоционально на нее реагировать. Развивать навык чисть интонировать 

мелодию песен, различать характер музыки, двухчастотную форму. 

Продолжать развивать навык исполнения «топающий шаг».  

Иллюстрации: 

скачущая лошадка, 

погремушки, 

колокольчики, 

бубен, барабан, 

бубенцы, дудочка, 

пианино.  

 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 87 

ЗОЖ    

Январь 

Первая неделя 09.01.2025 

Неделя вежливости. 

Сформировать у детей представления о нравственных нормах отношений с окружающими; развивать навыки использования в речи вежливых 

слов; закреплять знания детей об этических правилах поведения: дома, в гостях, в общественных местах, во время разговора; воспитывать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, желание создать радостное настроение окружающим, относиться друг к другу доброжелательно. 

Пятница 

Конструирование  Тема: «Забор для кошки с котятами»  

Задачи: Упражнять в умении располагать кирпичики вертикально в ряд, 

ставить их плотно друг к другу 

Кирпичики  

 

О.Э. Литвинова  

№ 12 стр. 58 

Музыка  Тема: «Матрешки в гости к нам пришли» 

Задачи: Учить детей отвечать на вопросы по содержанию песни, о ее 

характере. Продолжать учить петь полным голосом, чисто интонировать 

мелодию. Воспитывать любовь к музыке и желание приходить на 

музыкальные занятия. Продолжать развивать певческие навыки, умение 

начинать и заканчивать петь всем вместе, чисть интонировать мелодию, 

ритмично выполнять притопы.  

Музыкальные 

инструменты, 

знакомые детям. 

Матрешка. Цветные 

платочки на голову 

для девочек.  

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 89 

ЗОЖ    

Январь 

Вторая неделя 13.01.2025-17.01.2025 
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Зимние забавы 

Расширять представления о зиме, знакомить с зимними видами спорта; формировать потребность в двигательной активности, интерес к спорту и 

физическим упражнениям; формировать представления о безопасном поведении зимой. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди» 

Задачи: Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова), 

вызвать желание послушать ее еще раз, поиграть в сказку. 

 

 

 

В.В.Гербова 

№ 1 стр. 54 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 34 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со 

скамейки по полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.  

 Л.И. Пензулаева  

№ 34 стр. 66 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Маленькие куколки гуляют на снежной поляне» 

Задачи: Учить создавать в лепке образ куклы. Учить лепить предмет, 

состоящий из двух частей; столбика (шубка) и круглой формы (голова). 

Закреплять умение раскатывать глину между ладонями прямыми и 

кругообразными движениями, соединять две части предмета приемом 

прижимания. 

Пластилин или 

глина, палочки, 

доски (на каждого 

ребенка), подставка 

для коллективной 

композиции-

небольшой 

картонный 

прямоугольник, 

покрытый ватой  

Т.С. Комарова  

№ 49 стр. 78 

 

Музыка  Тема: «Мы играем и поем» 

Задачи: Закреплять умение выполнять движение «прямой галоп», 

эмоционально передавать образ лошадки. Учить вслушиваться в 

музыкальное произведение, отвечать на вопросы. Воспитывать любовь к 

музыке, желание действовать под музыку и получать от этого радость. 

Продолжать развивать чувство ритма, умение чисто петь мелодию, 

передавать характер и настроение песен. Продолжать развивать умение 

различать двухчастную музыку и произведение разного характера, менять 

движение при смене характера музыки.  

Шапочки птичек М.Б. Зацепина  

№ 5 стр. 91 

Среда  

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Продолжать учить сравнивать два предмета, контрастных по 

Однополосные 

карточки, блюдца и 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   
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ширине, используя приемы наложения и приложения; обозначать 

результаты сравнения словами широкий-узкий, шире-уже. 

Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов 

способом наложения; умение обозначать результаты сравнения словами по 

много, поровну, столько-сколько. Закреплять умения различать и называть 

круг и квадрат. 

оладушки, 

вырезанные из 

картона (по 5 шт. для 

каждого ребенка), 

цветы с круглой и 

квадратной 

сердцевинами 

меньшей величины, 

чем у воспитателя 

(по одному цвету для 

каждого ребенка)  

№ 2 стр. 24 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 35 

Задачи: Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя; упражнять 

в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке.  

 

 

Л.И. Пензулаева  

№ 35 стр. 67 

ПДД    

Четверг  

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Приключение в комнате 

Задачи: Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, моет 

посуду, чистит ковры, палас, ухаживает за комнатными растениями, 

вытирает пыль, стирает и гладит белье). Воспитывать уважение к маме, 

желание помогать ей.  

 О.В.Дыбина 

№ 14 стр. 34 

Рисование  Тема: «Новогодняя елка с огоньками и шариками» 

Задачи: Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать 

елочку крупно, во весь лист; украшать её, используя приемы примакивания, 

рисования круглой формы и линий. Развивать эстетическое воспитание, 

формировать образные представления. Познакомить с розовым и голубым 

цветом. Вызывать чувство радости от красивых рисунков.  

Альбомные листы; 

краски гуашь 

зеленая, желтая, 

розовая, голубая, 

белая; кисти, банки с 

водой (на каждого 

ребенка) 

Т.С. Комарова 

№ 41 стр. 73 

Пятница  

Аппликация   Тема: «Снеговик»  

Задачи: Закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по 

величине. Учить составлять изображение из частей, правильно их 

располагать по величине. Упражнять в аккуратном наклеивании.  

Бумага голубого 

цвета или серого 

цвета размером ½ 

альбомного листа, 2-

3 бумажных кружка 

Т.С. Комарова 

№ 48 стр. 78 
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разного диаметра, 

дополнительные 

детали (шапка, 

палка, нос и др.), 

кисти для клея, клей, 

салфетки, цветные 

карандаши (на 

каждого ребенка) 

Музыка  Тема: «Музыкальные загадки» 

Задачи: Совершенствовать исполнение музыкально-ритмических движений 

(топающий шаг и прямой галоп), закрепление умения выполнять движения 

ритмично. Продолжать учить вслушиваться в музыку, отвечать на вопросы. 

Развивать звуковысотный слух, музыкальную память. Продолжать развивать 

певческий голос и чистоту интонированния мелодий песен. 

Иллюстрации по 

содержанию песен. 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 92 

ЗОЖ    

Январь 

Третья неделя 20.01.2025-24.01.2025 

Мой дом. Мебель 

Расширять представление детей о доме, месте, где живут люди; продолжить знакомство детей с предметами ближайшего окружения, мебелью. 

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси-лебеди» и сюжетных 

картин (по выбору педагога) 

Задачи: Продолжать объяснять детям, как много интересного можно узнать, 

если внимательно рассматривать рисунки в книгах. Учить етей 

рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы воспитателя, делать 

простейшие выводы, высказывать предположения.  

 

 

В.В.Гербова 

№ 2 стр. 55 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 36 

Задачи: Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по 

наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 36 стр. 68 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Слепи свою любимую игрушку» Глина (пластилин, Т.С. Комарова  
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Задачи: Учить детей самостоятельно выбирать содержание лепки, 

использовать усвоенные ранее приемы лепки. Закреплять умение лепить 

предметы, состоящие из одной или нескольких частей, передавая их форму 

и величину. Вызывать радость от созданного изображения. 

пластическая масса), 

доски (на каждого 

ребенка). 

 

№ 50 стр. 79 

 

Музыка  Тема: «Кукла Катя» 

Задачи: Продолжать учить детей ходить под марш, легко бегать, определять 

характер музыки. Воспитывать интерес к музыкальным занятиям, желание 

петь, танцевать и слушать музыку. Развивать чувство ритма, продолжать 

работать над эмоциональным исполнением песен и движений. Закреплять 

умение согласовывать движения с музыкой.  

Кукла нарядная с 

белым бантом. 

Погремушки. 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 93 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 3. 

Задачи: Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру. 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько-сколько. Закреплять навыки сравнения двух предметов по 

ширине, учить пользоваться словами широкий-узкий, шире-уже, 

одинаковые по ширине. 

Круги (диаметр 5 

см), треугольники 

(длина стороны 5 

см); однополосные 

карточки с 

наклеенными на них 

домиками-

квадратами и 

контурными 

изображениями 

крыш-

треугольниками (на 

карточке по 5 

домиков); на 

подносах-

треугольники (по 5 

шт. для каждого 

ребенка), 

соответствующие по 

величине контурным 

изображениям на 

карточках. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 3 стр. 26 

Физкультура (в Занятие 37  Л.И.Пензулаева  
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зале) Задачи: Повторить ходьбу с выполнением задания, задание в прыжках; 

упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади опоры. 

№ 37 стр. 69 

ПДД    

Четверг  

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «В январе, в январе, много снега во дворе…». 

Задачи: Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать 

эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать и 

активизировать словарный запас. 

Ведро, морковка, 

метла для украшения 

снеговика, 

вылепленного  

О.А. 

Соломенникова № 

5 стр. 34 

Рисование  Тема: «Украсим рукавичку-домик» 

Задачи: Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать 

сказочный образ. Развивать воображение, творчество. Формировать умение 

украшать предмет. Закреплять умения использовать в процессе рисования 

краски разных цветов; чисто промывать кисть и осушать ее о салфеточку, 

прежде чем взять другую краску. 

Вырезанные из 

бумаги педагогом 

рукавички, краски 

гуашь 4-5 цветов, 

кисти, банки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 42 стр. 74 

 

Социокультурные 

истоки  

   

Пятница 

Конструирование  Тема: «Загородка для гусей»  

Задачи: Формировать умение располагать кирпичики по кругу, ставить их 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии; сооружать загородку, 

используя полученные ранее умения располагать кирпичики вертикально 

(на узкую короткую или длинную сторону) 

Круг из картона 

синего цвета, 12 

кирпичиков 

 

О.Э. Литвинова  

№ 13 стр. 62 

Музыка  Тема: «Мишка в гостях у детей» 

Задачи: Учить детей чувствовать характер музыкальных произведений, 

повторять движения за ведущим. Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на восприятие музыки, пение и движение. Развивать умение 

передавать в игровой форме образ мишки. 

Костюм Мишки (для 

ребенка 

подготовительной 

группы). Руль, 

шишки, ведерко с 

мыльной водой и 

трубочка (для 

пускания пузырей). 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 95 

ЗОЖ    

Февраль 
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Первая неделя 27.01.2025-31.01.2025 

Транспорт 

Учить детей различать и называть транспортные средства, их составные части (кабина, кузов, колеса и т. д.); дать представление о том, для чего 

используется транспорт, как и где он передвигается; развивать любознательность, интерес к предметному миру. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звуки м, мь. Дидактическое упражнение 

«Вставь словечко» 

Задачи: Упражнять детей в четком произношении звуков м, мь в словах, 

фразовой речи; способствовать воспитанию интонационной 

выразительности речи. Продолжать учить образовывать слова по аналогии. 

 

 

 

В.В.Гербова 

№ 3 стр. 57 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 38 

Задачи: Упражнять в ходьбе с обозначением поворотов на «углах» зала 

(площадки); упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках в 

длину; развивать ловкость в заданиях с мячом.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 38 стр. 70 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Воробушки и кот» 

Задачи: Продолжать формировать умение отражать в лепке образы 

подвижной игры. Развивать воображение и творчество. Закреплять 

полученные ранее навыки и умения в процессе создания образов игры в 

лепке и при восприятии общего результата.  

Игрушечные кот и 

воробушек. Глина 

(пластилин), доски, 

палочки для 

дорисовывания 

деталей (на каждого 

ребенка)  

Т.С. Комарова  

№ 52 стр. 80 

 

Музыка  Тема: «Узнай, что делает кукла?» 

Задачи: Учить детей различать музыкальные жанры (танец, марш, песня); 

эмоционально откликаться на характер музыкального произведения. 

Продолжать воспитывать любовь к музыке. Развивать умение вслушиваться 

и различать характер музыки, эмоционально реагировать на музыку разных 

жанров. Продолжать развивать певческие и музыкально-ритмические 

навыки.  

Иллюстрация 

«Серенькая кошка», 

карточки для игры 

«Что делает кукла?» 

М.Б. Зацепина  

№ 1 стр. 97 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 4 

Задачи: Учить сравнивать две равные группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты сравнения словами по многу, поровну, 

Двухполосные 

карточки, 

разделенный на 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 4 стр. 27 
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столько-сколько. Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и 

сравнивать его с квадратом. 

«окошки»; в верхних 

«окошках» 

изображены 

матрешки (5 шт.); на 

подносах –по 5 

мячей, вырезанных 

из картона; круги, 

квадраты, 

треугольники (по 

одному для каждого 

ребенка).  

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 39 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе со сменой направления движения; в 

катании мча друг другу, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание с 

опорой на ладони и ступни.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 39 стр. 71 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Радио». 

Задачи: Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на 

алгоритм (условные символы: материал, назначение, составные части, 

принадлежность к природному или рукотворному миру), определять 

обобщающее слово для группы предметов. 

 

 

О.В. Дыбина 

№ 15 стр. 36 

Рисование  Тема: «Украсим дымковскую уточку» 

Задачи: Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить 

выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из бумаги уточку. 

Вызывать радость от получившегося результата; от яркой, красоты 

дымковской росписи. 

2-3 дымковские 

игрушки. 

Вырезанные из 

белой бумаги уточки 

(длина силуэта 

уточки 10-12 см), 

краски гуашь 2 

цветов (разные 

сочетания красок на 

каждый стол), кисти, 

салфетки, банки с 

водой (на каждый 

Т.С. Комарова 

№ 44 стр. 75 



154 

 

стол).  

Пятница 

Конструирование  Тема: «Загородка для домашних птиц и животных» 

Задачи: Упражнять в умении располагать кирпичики вертикально по 

периметру четырехугольника, ставить их на определенном расстоянии 

(загородка) 

Кирпичики, 

прямоугольный лист 

бумаги зеленного 

цвета 

О.Э. Литвинова  

№ 14 стр. 67 

Музыка  Тема: «Большие и маленькие» 

Задачи: Учить детей выставлять поочередно ноги на пятку. Закреплять 

навык ритмично согласовывать движения с музыкой, формировать любовь к 

животным. Развивать умение вслушиваться в музыку, чувствовать ее 

характер, эмоционально реагировать и отвечать на вопросы во время 

беседы. Продолжать работать над чистым интонированием мелодий. 

Развивать звуковысотный слух.  

Иллюстрация 

«Собачка Жучка», 

музыкально-

дидактическая игра 

«Что делает кукла?» 

М.Б. Зацепина  

№ 2 стр. 98 

ЗОЖ    

Февраль 

Вторая неделя 03.02.2025-07.02.2025 

Хотим все знать (свойства и материалы) 

Познакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением и свойствами материалов, из которых они сделаны; учить различать 

предметы из разных материалов на ощупь, развивать тактильное ощущение, выполнять разнообразную опытно – экспериментальную деятельность 

с предметами для выявления свойств материалов; познакомить детей с историей создания предметов человеком. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звуки п, пь. Дидактическая игра «Ярмарка» 

Задачи: Упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п. пь. 

С помощью дидактической игры побуждать детей вступать в диалог, 

употреблять слова со звуками п, пь.  

 

 

 

В.В.Гербова 

№ 4 стр. 58 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 40 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе между предметами; повторить лазание 

под шнур; развивать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной 

площади опоры.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 40 стр. 72 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Самолеты стоят на аэродроме» 

Задачи: Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей одинаковой 

формы, вылепленных из удлиненных кусков глины. Закреплять умение 

Игрушка самолет. 

Глина, доски (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 55 стр. 82 
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делить комок глины на глаз на две равные части, раскатывать их 

продольными движениями ладоней и сплющивать между ладонями для 

получения нужной формы. 

Музыка  Тема: «Веселый поезд»  

Задачи: Учить детей передавать художественный образ, способствовать 

обогащению музыкальных впечатлений. Продолжать воспитывать любовь к 

животным. Развивать образность при подражании животным. Продолжать 

учить петь легким звуком, спокойно. Развивать умение двигаться в танце с 

предметами. Содействовать выразительности движений в танце и 

упражнениях.  

Мягкие игрушки (по 

количеству детей). 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 100 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1. 

Задачи: Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько-сколько. Совершенствовать умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). Упражнять в 

определении пространственных направлений и обозначать их словами 

вверху-внизу, слева-справа. 

Двухполосные 

карточки; елочка и 

зайчики, вырезанные 

из картона (по 5 шт. 

для каждого 

ребенка); 

плоскостные 

изображения елочек 

(высота 15-20 см); 

геометрические 

фигуры (круги, 

квадраты, 

треугольники) двух 

размеров и двух 

цветов. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 1 стр. 28 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 41 

Задачи: Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнения в 

равновесии и прыжках.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 41 стр. 73 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Смешной рисунок» 

Задачи: Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой ее 

поверхности. 

Чистые листы 

бумаги, краски, 

карандаши, кисти. 

О.В. Дыбина 

№ 16 стр. 37 
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Рисование  Тема: «Рисованию по замыслу» 

Задачи: Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать 

усвоенные приемы рисования. Учить заполнять изображениями весь лист. 

Вызывать желание рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться 

красочным изображениям, их разнообразию. 

Кисти, краски гуашь, 

вода, салфетки, 

альбомные листы, 

тонированные в 

разные цвета (на 

каждого ребенка).  

Т.С. Комарова  

№ 46 стр. 77 

 

Пятница 

Аппликация  Тема: «Узор в круге»  

Задачи: Учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя 

фигуры по величине; составлять узор в определенной последовательности: 

вверху, внизу, справа, слева–большие круги, а между ними- маленькие. 

Закреплять умение намазывать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. 

Воспитывать самостоятельность. 

Бумажный круг 

диаметр 12 см, 4 

бумажных кружка 

диаметром 2,5 см и 4 

кружка диаметром 

1,5 см, кисти для 

клея, клей, салфетки 

(на каждого 

ребенка).  

Т.С. Комарова 

№ 54 стр. 81 

Музыка  Тема: «Петушок с семьей» 

Задачи: Учить детей реагировать на динамические оттенки (тихо, громко); 

отвечать на вопросы, вслушиваться в музыку, мелодию песен и определять 

их характер. Продолжать развивать художественную образность в передаче 

образов петушка, курочки и цыплят; певческие умения и музыкально-

ритмические навыки.  

Иллюстрация 

«Петушок с семьей» 

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 101 

ЗОЖ    

Февраль 

Третья неделя 10.02.2025-14.02.2025 

Народные игрушки 

Продолжать знакомить детей с русским народным творчеством, с некоторыми предметами декоративно-прикладного искусства и их назначением; 

учить обыгрывать народные игрушки и предметы промыслов, выделять яркость, красочность предметов народных промыслов, разнообразие 

элементов росписи; воспитывать интерес к русскому фольклору. 

Понедельник 

Развитие речи   Тема: Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц» 

Задачи: Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), 

помочь понять произведения (мал удалец, да храбрец).  

 

 

 

В.В.Гербова 

№ 1 стр. 59 
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Физкультура (в 

зале) 

Занятие 42 

Задачи: Развивать реакцию на действия водящего в игровом задании; 

упражнять в прыжках в длину с места; повторить бросание мяча на 

дальность.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 42 стр. 74 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Лепка по замыслу» 

Задачи: Развивать умение детей задумывать содержание лепки, доводить 

замысел до конца. Воспитывать самостоятельность; развивать творчество, 

воображение. Закреплять усвоенный ранее приемы лепки. 

Глина (пластилин, 

пластическая масса), 

доски, палочки для 

дорисовывания 

деталей (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 57 стр. 83 

 

Музыка  Тема: «Скоро мамин праздник» 

Задачи: Дать детям представление о приближающемся празднике 8 Марта. 

Воспитывать любовь к маме, умение проявлять заботу о ней. Развивать 

умение вслушиваться в музыкальное произведение, чувствовать его 

характер, отвечать на вопросы после прослушивания.  

Иллюстрации с 

изображением мамы 

и детей.  

М.Б. Зацепина  

№ 5 стр. 103 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, 

учить понимать слова высокий-низкий, выше-ниже. Упражнять в 

определении пространственных направлений от себя. Совершенствовать 

навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения и 

пользоваться словами по много, поровну, столько-сколько. 

Заборчики, 

контрастные по 

высоте (2 шт. для 

каждого ребенка); 

зерна. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 2 стр. 29 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 43 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; разучить 

бросание мешочков в горизонтальную цель, развивать глазомер; упражнять 

в ползании на четвереньках между предметами. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 43 стр. 75 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «У меня живет котенок». 

Задачи: Продолжать знакомить детей с домашними животными 

формировать умение правильно обращаться с животными. Развивать 

желание наблюдать за котенком. Учить делится полученными 

Настоящее 

животное-котенок, 

вода, молоко, рыба, 

конфета. 

О.А. 

Соломенникова № 

6 стр. 35 
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впечатлениями.  

Рисование  Тема: «Мы слепили на прогулке снеговиков» 

Задачи: Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы забавных 

снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Продолжать 

учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких 

частей; закреплять навык закрашивания круглой формы слитными линиями 

сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти.  

Тонированная 

бумага (бледно-

голубая, серая); 

краски гуашь, банки 

с водой, кисти, 

салфетки, 

фломастеры (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 51 стр. 79 

 

Социокультурные 

истоки 

   

Пятница 

Конструирование  Тема: «Забор для петушка» 

Задачи: Упражнять в умении сооружать забор, используя полученные ранее 

умения (приставление, прикладывание), располагать кирпичики 

вертикально, горизонтально 

Кирпичики, кубики О.Э. Литвинова № 

15 стр. 71 

Музыка  Тема: «Пойте вместе с нами» 

Задачи: Продолжать учить детей вслушиваться в музыку и чувствовать ее 

характер. Закреплять умение выполнять дробный шаг. Вызывать желание 

учить песни для мамы. Развивать чувство ритма, умение сочетать движение 

с музыкой. Продолжать развивать певческие навыки, умение отвечать на 

вопросы и двигаться с предметом (платком), ритмично выполнять движения. 

Цветные платочки 

(по количеству 

детей), иллюстрации 

«Скучающая 

лошадка» и 

«Бегущая лошадка» 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 104 

ЗОЖ    

Февраль 

Четвертая неделя 17.02.2025-21.02.2025 

Кто нас защищает? 

Осуществлять патриотическое воспитание, формировать первичные представления о родине и военных профессиях; формировать первичные 

гендерные представления. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звуки б, бь. 

Задачи: Упражнять детей в правильном произношении звуков б, бь (в 

звукосочетаниях, словах, фразах). 

 

 

В.В.Гербова 

№ 2 стр. 60 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 44 

Задачи: Повторить ходьбу и бег врассыпную; упражнять в подлезании под 

 Л.И.Пензулаева  

№ 44 стр. 76 
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шнур и сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Большие и маленькие птицы на кормушках» 

Задачи: Продолжать формировать у детей желание передавать в лепке 

образы птиц, правильно передавать форму частей тела, головы, хвоста. 

Закреплять приемы лепки. Развивать умение рассказывать о том, что 

слепили. Воспитывать творчество, инициативу, самостоятельность. 

Развивать воображение. 

Игрушечные птицы 

(разные, большие и 

маленькие), 

иллюстрации с 

изображением птиц. 

Глина (пластилин), 

доски, палочки для 

изображения деталей 

(на каждого 

ребенка), подставка-

кормушка. 

Т.С. Комарова  

№ 59 стр. 84 

 

Музыка  Тема: «Защитники народа» 

Задачи: Продолжать учить детей вслушиваться в музыку, отвечать на 

вопросы о ее характере. Воспитывать интерес к защитникам Отечества. 

Развивать умение передавать художественный образ лошадки, 

эмоционально передавать в процессе пения характер песни. Продолжать 

развивать умение плясать с платочками и ритмично ими размахивать.  

Иллюстрации 

«Марширующие 

солдаты», цветные 

платочки (по 

количеству детей) 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 106 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 3.  

Задачи: Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте (способами 

наложения и приложения), обозначать результаты сравнения словами 

высокий-низкий, выше-ниже. Продолжать совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп предметов способами наложения и 

приложения, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько-

сколько. 

Картонные по 

высоте пирамидки 

(плоскостные 

изображения; по 2 

шт. для каждого 

ребенка), 

однополосные 

карточки, на 

подносах-квадраты и 

треугольники (по 5 

шт. для каждого 

ребенка), гаражи, 

выстроенные из 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 3 стр. 30 
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строительного 

материала, машины. 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 45 

Задачи: Упражнять в ходьбе между предметами, беге врассыпную; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в 

прыжках. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 45 стр. 77 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Мой родной город». 

Задачи: Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные 

представления о родном городе (поселке). Подвести детей к пониманию 

того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, разных машин. 

Воспитывать любовь к родному городу (поселку). 

 

 

О.В. Дыбина 

№ 17 стр. 38 

Рисование  Тема: «Светит солнышко» 

Задачи: Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать 

округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. Закреплять умение 

отжимать лишнюю краску о край розетки (баночки). Учить дополнять 

рисунок изображениями, соответствующими теме. Развивать 

самостоятельность, творчество дошкольников. 

Тонированная 

бумага (бледно-

голубая, серая), 

краски гуашь 

желтая, белая, 

красная, коричневая; 

кисти, банки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова 

№ 53 стр. 81 

 

Февраль 

Пятая неделя 24.02.2025-28.02.2025 

Посуда 

Расширять кругозор детей через знакомство с предметным миром, формировать у детей представление о предметах ближайшего окружения: учить 

различать и называть посуду, познакомить с ее назначением. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Заучивание стихотворения В. Берестова «Петушки распетушились»  

Задачи: Помочь детям запомнить стихотворение В. Берестова «Петушки 

распетушились», учить выразительно читать его. 

 

 

В.В.Гербова 

№ 3 стр. 62 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 46 

Задачи: Упражнять в ходьбе с перешагиванием, развивая координацию 

движений; повторить задания в прыжках и бросании мяча. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 46 стр. 77 
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ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Неваляшка» 

Задачи: Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей одинаковой 

формы, но разной величины, плотно прижимая части друг к другу.  

Вызывать стремление украшать предмет мелкими деталями (помпон на 

голове, пуговицы на платье).  Уточнить представления о величине 

предметов.  Закреплять умение лепить аккуратно. Вызывать чувство радости 

от созданного. 

Игрушка неваляшка.  

Глина, доски, 

палочки для 

обозначения деталей 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 63 стр. 87 

 

Музыка  Тема: «Стихи и песни о маме» 

Задачи: Учить детей выполнять музыкально-ритмические движения с 

цветами. Закреплять знания о марше, песне и танце. Воспитывать чувство 

любви к маме и бабушке. Развивать эмоциональную отзывчивость на 

музыку, формировать умение при пении передавать характер песни, 

чувствовать образность песен.  

Цветы (по 2 шт. на 

каждого ребенка) 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 107 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 4.                                                                                                       

Задачи: Учить сравнивать две неравные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами больше-меньше, 

столько-сколько. Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по 

высоте предмета знакомыми способами, обозначать результаты сравнения 

словами высоки-низкий, выше-ниже. 

Однополосные 

карточки; варежки 

украшенные 

снежинками (по 4 

шт. для каждого 

ребенка); варежки 

без снежинок (по 1 

для каждого 

ребенка). 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 4 стр. 31 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 47 

Задачи: Упражнять в ходьбе и беге по кругу, с повтором по сигналу; 

повторить прокатывание мячей, развивая ловкость и глазомер; ползание по 

прямой. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 47 стр. 78 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Вот так мама, золотая прямо! 

Задачи: Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их 

деловые качества. Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание 

 О.В.Дыбина 

№ 18 стр. 39 
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рассказывать о них. 

Рисование  Тема: «Самолеты летят» 

Задачи: Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких 

частей; проводить линии в разных направлениях. Учить передавать в 

рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие. 

Листы бумаги 

светло-голубого 

тона, краски гуашь 

светло-серого цвета, 

кисти, банки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 56 стр. 82 

 

Пятница 

Конструирование     

Музыка  Тема: «Самая хорошая»  

Задачи: Продолжать учить детей петь легким звуком, выполнять 

танцевальные движения и менять их с изменением звучания музыки. 

Воспитывать любовь к маме. Развивать звуковысотный слух, умение чисто 

интонировать мелодию песни, четко проговаривать слова песни. 

По два цветка на 

каждого ребенка. 

М.Б. Зацепина  

№ 1 стр. 109 

ЗОЖ    

Март 

Первая неделя 03.03.2025-07.03.2025 

Моя мама лучше всех 

Помочь детям получить отчетливые представления о маме; обогащать представления о семье и родственных отношениях; пробуждать у детей 

эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей и желание помочь, пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; воспитывать любовь к 

родителям. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо» 

Задачи: Беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их 

диалогическую речь (умение вступать в разговор; высказывать суждение 

так, чтобы оно было понятно окружающим; грамматически правильно 

отражать в речи свои впечатления). 

 

 

В.В.Гербова 

№ 4 стр. 63 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 38 

Задачи: Повторять упражнять в ходьбе с обозначением поворотов на 

«углах» зала (площадки); упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках в длину; развивать ловкость в заданиях с мячом 

 Л.И.Пензулаева  

№ 38 стр. 70 

ОБЖ    

Вторник 
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Лепка  Тема: «Маленькая Маша» 

Задачи: Учить детей лепить маленькую куколку; шубка-толстый столбик, 

головка-шар, руки-палочки. Закреплять умения раскатывать глину прямыми 

движениями (столбик-шубка, палочки-рукава) и кругообразными 

движениями (головка). Учить составлять изображение из частей. Вызывать 

чувство радости от получившегося изображения. 

Глина (пластилин, 

пластическая масса), 

доски (на каждого 

ребенка), подставка 

для готовых работ.  

Т.С. Комарова  

№ 64 стр. 88 

 

Музыка  Тема: «К нам пришла весна» 

Задачи: Учить детей петь с правильной дикцией и хорошей артикуляцией, 

ритмично ходить и выполнять прыжки с продвижением вперед. Развивать 

музыкальную отзывчивость на музыку, закреплять умение менять движение 

с изменением ее звучания. Развивать умение вслушиваться в слова песни и 

уметь отвечать на вопросы по ее содержанию, чисто интонировать мелодию. 

Формировать умение передавать художественный образ птичек, машины. 

Игрушки-солнышко, 

петушок. 

М.Б. Зацепина  

№ 2 стр. 111 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1.                                                                                                  

Задачи: Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов 

способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнивания 

словами больше-меньше, столько-сколько, поровну. Совершенствовать 

умения различать и называть круг, квадрат, треугольник. 

Двухполосные 

карточки; мишки и 

конфеты, 

вырезанные из 

картона (по 5 шт. для 

каждого ребенка); 

геометрические 

фигуры разной 

величины и разного 

цвета (круги, 

квадраты, 

треугольники; по 

одной для каждого 

ребенка).  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 1 стр. 33 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 39 

Задачи: Повторять упражнять детей в ходьбе со сменой направления 

движения; в катании мча друг другу, развивая ловкость и глазомер; 

повторить ползание с опорой на ладони и ступни. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 39 стр. 71 

ПДД    

Четверг 
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Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Уход за комнатными растениями». 

Задачи: Расширять представление детей о комнатных растениях (о кливии). 

Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать литья 

влажной тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным растениям и 

желание ухаживать за ними.  

Два комнатных 

растения (цветущая 

кливия и кливия, 

которая в данный 

момент не цветет), 

леечка с длинным 

носиком, тряпочки 

для протирания 

листьев (на каждого 

ребенка), тазик с 

водой. Игрушка 

Незнайка. 

О.А. 

Соломенникова № 

7 стр. 37 

Рисование  Тема: «Деревья в снегу» 

Задачи: Учить передавать в рисунке картину зимы.  Упражнять в рисовании 

деревьев.  Учить располагать на листе несколько деревьев.  Закреплять 

умение промывать кисть.  Развивать эстетическое восприятие. 

Альбомные листы, 

краски гуашь, банки 

с водой, кисти, 

салфетки (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова 

№ 58 стр. 83 

 

Март 

Вторая неделя 10.03.2025-14.03.2025 

Масленицу провожаем, весну встречаем 

Познакомить детей с народным праздником Масленица, с характерными для него обрядами, с русскими традициями; пробуждать интерес к 

истории русского народа, воспитывать любовь к своей Родине; закрепить представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег, 

появились лужи, травка, набухли почки; дать представление об условиях роста растений; формировать интерес к явлениям природы, развивать 

эмоциональную отзывчивость на её красоту. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». Дидактическое 

упражнение «Очень мамочку люблю, потому что …»                                                                                                                          

Задачи: Познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все она». 

Совершенствовать диалогическую речь малышей. 

 

 

В.В.Гербова 

№ 1 стр. 64 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 40 

Задачи: Повторить упражнять детей в ходьбе между предметами; повторить 

лазание под шнур; развивать устойчивое равновесие в ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 40 стр. 72 

ОБЖ    
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Вторник  

Лепка  Тема: «Угощение для кукол, мишек, зайчиков» 

Задачи: Развивать умение выбирать из названного круга предметов 

содержание своей лепки. Воспитывать самостоятельность.  Закреплять 

приемы лепки.  Формировать желание лепить что-то нужно для игры.  

Развивать воображение. 

Глина (пластилин, 

пластическая масса), 

доски, палочки для 

украшения изделий, 

бумажные тарелочки 

для раскладывания 

угощений (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 66 стр. 89 

 

Музыка  Тема: «Прибаутки, потешки, песни» 

Задачи: Закреплять знание знакомых песен. Учить отвечать на вопросы по 

характеру песни и ее содержанию. Развивать чувство юмора. Продолжать 

развивать память, музыкальный слух, чистоту интонирования мелодии.  

Иллюстрация к 

прибаутке «Ворон». 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 112 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2.                                                                                                          

Задачи: Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные 

группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько-сколько, 

больше, меньше. Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и 

высоте, обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 

Полоски-дорожки 

зеленого и желтого 

цветов разной 

длины, машины (по 

2 для каждого 

ребенка).  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 2 стр. 34 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 41 

Задачи: Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнения в 

равновесии и прыжках. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 41 стр. 73 

ПДД     

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Золотая мама 

Задачи: Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее 

поверхности. 

 О.В.Дыбина  

№ 19 стр. 40 

Рисование  Тема: «Красивые флажки на ниточке» 

Задачи: Учить рисовать предметы прямоугольной формы отдельными 

вертикальными и горизонтальными линиями.  Познакомить с 

прямоугольной формой.  Продолжать отрабатывать приемы рисования и 

закрашивания рисунков цветными карандашами. 

Флажки на ниточке 

(разноцветные). 

Цветные карандаши 

(фломастеры), 

полоска бумаги 

размером 10х20 см, с 

Т.С. Комарова  

№ 62 стр. 86 
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проведенной 

воспитателем 

линией-ниточкой (на 

каждого ребенка).  

Пятница 

Аппликация  Тема: «Цветы в подарок маме, бабушке»  

Задачи: Учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать 

стремление сделать красивую вещь (подарок). Развивать эстетическое 

восприятие, формировать образные представления. 

Бумажные кружки 

разных цветов и 

оттенков (диаметр 2-

3 см), палочка-

стебелек и полоски-

листочки зеленного 

цвета, бумага 

размером ½ 

альбомного листа 

любого мягкого 

тона, кисти для клея, 

клей, салфетки (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 60 стр. 85 

Музыка  Тема: «Кисонька-мурысонька» 

Задачи: Продолжать учить детей ходить под музыку друг за другом, легко 

прыгать. Продолжать учить петь согласованно, эмоционально реагировать 

на музыку. Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам. 

Развивать музыкальную память, воображение, эмоциональную 

отзывчивость; умение менять движение с изменением музыки, отвечать на 

вопросы, петь песни выразительно, передавая их характер. 

Игрушки-кошечка, 

зайчик. 

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 113 

ЗОЖ    

Март 

Третья неделя 17.03.2025-21.03.2025 

Волшебница вода 

Формировать исследовательский и познавательный интерес к окружающему миру в ходе экспериментирования; знакомить детей со свойствами 

воды и её значением для человека и животных; расширять кругозор у детей, формировать первоначальные сведения о рыбах. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звуки т, п, к 

Задачи: Закреплять произношение звука т в словах и фразовой речи; учить 

 

 

В.В.Гербова 

№ 2 стр. 66 
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детей отчетливо произносить звукоподражания со звуками т, п, к; упражнять 

в произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью.  

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 42 

Задачи: Продолжать развивать реакцию на действия водящего в игровом 

задании; упражнять в прыжках в длину с места; повторить бросание мяча на 

дальность. 

 Л.И.Пензулаева  

№ 42 стр. 74 

ОБЖ    

Вторник  

Лепка  Тема: «Мишка-неваляшка» 

Задачи: Упражнять детей в изображении предметов, состоящих из части 

круглой формы разной величины. Отрабатывать умение скреплять части 

предмета, плотно прижимая их друг к другу. 

Глина (пластилин), 

доски (на каждого 

ребенка).  

Т.С. Комарова  

№ 70 стр. 92 

 

Музыка  Тема: «Музыка, песни, игры»  

Задачи: Продолжать учить детей ходить друг за другом, выполнять 

прижимистые приседания. Закреплять умение слушать музыку, не мешая 

друг другу. Развивать любовь и интерес к музыке. Продолжать развивать 

умение эмоционально реагировать на музыку, определять ее характер, 

отвечать на вопросы. Стимулировать желание петь любимые песни, 

упражнять петь по одному и вдвоем.  

Мягкая игрушка- 

Мишка. 

М.Б. Зацепина  

№ 5 стр. 115 

Среда  

ФЭМП  Тема: Занятие 3. 

Задачи: Упражнять в сравнении двух групп предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться словами столько-сколько, больше-

меньше. Закреплять умения различать и называть части суток: день, ночь. 

Однополосные 

карточки; картинки с 

изображением 

скворечников без 

окошек (по 5 шт. для 

каждого ребенка); 

кружочки (на один 

меньше, чем 

скворечник) 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 3 стр. 35 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 36 

Задачи: Повторять упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в 

лазании по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 36 стр. 68 

ПДД    

Четверг 
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Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Как мы с Фунтиком возили песок». 

Задачи: Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей 

семье; папа умеет управлять машиной, перевозить груз и людей – он шофер 

в своем доме. Формировать уважение к папе. 

 О.В. Дыбина 

 № 20 стр. 41 

Рисование  Тема: «Нарисуйте, кто что хочешь красивое» 

Задачи: Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и выделять 

красивые предметы, явления. Закреплять умения детей рисовать разными 

материалами, выбирая их по своему желанию. 

Бумага формата А4, 

цветные карандаши, 

фломастеры, краски 

гуашь (цвета на 

выбор детей), кисти, 

баночки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 65 стр. 89 

 

Пятница 

Конструирование  Тема: Дом для кота и кошки 

Задачи: упражнять в умении располагать кирпичики вертикально, ставить 

их плотно друг к другу, на определенное расстояние; побуждать к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали; использовать в постройке 

детали разных цветов.  

Набор строительного 

материала 

О.Э. Литвинова 

№ 19 стр. 88 

Музыка  Тема: «Звонко капают капели» 

Задачи: Учить детей ритмично притоптывать под музыку одной ногой, 

хлопать в ладоши. Знакомить с весной как временем года. Развивать 

желание приходить на музыкальные занятия.  Продолжать развивать чувство 

ритма, умение ориентироваться в пространстве, петь выразительно, 

согласовывать движения с пением. 

Иллюстрация 

«Ранняя весна». 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 116 

ЗОЖ    

Март 

Четвертая неделя 24.03.2025-28.03.2025 

В гостях у сказки 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам, воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения; расширять представления о народных сказках, устном народном творчестве; акцентировать 

внимание детей на то, что сказок очень много, и они все разные. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики» 

Задачи: Напомнить детям известные им русские народные сказки и 

 

 

В.В.Гербова 

№ 3 стр. 68 
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познакомить со сказкой «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Помочь детям правильно воспроизвести начало и конец сказки. 

Физкультура (в 

зале)  

Занятие 35 

Задачи: Продолжить ходьбу с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по 

гимнастической скамейке. 

 Л.И. Пензулаева  

№ 35 стр. 67 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Зайчик (кролик)»  

Задачи: Развивать интерес детей к лепке знакомых предметов, состоящих из 

нескольких частей. Учить делить комок глины на нужное количество частей; 

при лепке туловища и головы пользоваться приемом раскатывания глины 

кругообразными движениями между ладонями, при лепке ушей-приемами 

раскатывания палочек и сплющивания. Закреплять умение прочно соединять 

части предмета, прижимая их друг к другу.  

Кусок глины в виде 

толстой палочки, 

доски (на каждого 

ребенка). 

Т.С.Комарова  

№ 71 стр. 92 

Музыка  Тема: «Весенние забавы детей» 

Задачи: Продолжать знакомить детей с характерными особенностями 

весны, весенними играми. Закреплять умение внимательно слушать музыку 

и отвечать на вопросы педагога. Продолжать воспитывать любовь к музыке. 

Продолжать развивать чувство ритма, умение согласовывать движения с 

пением взрослого. Развивать звуковысотный слух и музыкальную память.  

Иллюстрации 

«Весенние забавы 

детей» 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 117 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 4. 

Задачи: Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Формировать 

умение различать количество звуков на слух (много и один). Упражнять в 

различении и назывании геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник. 

Геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, треугольник 

(по одной фигуре 

для каждого 

ребенка), полоски 

разной ширины 

(двери домиков), 

карточка с 

изображением двух 

домиков с пустыми 

местом для дверей 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина   

№ 4 стр. 36 
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разной ширины. 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 34 

Задачи: Повторять упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в 

прыжках со скамейки по полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг 

другу.  

 Л.И. Пензулаева  

№ 34 стр. 66 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Что мы делаем в детском саду» 

Задачи: Продолжать знакомить детей с трудом работников 

дошкольного учреждения – воспитателей, учить называть воспитателей по 

имени, отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать уважение к 

воспитателю, к его труду. 

 

 

О.В. Дыбина 

 № 21 стр. 44 

Рисование Тема: «Книжки-малышки» 

Задачи: Учить формообразующим движениям рисования четырехугольных 

форм непрерывным движением руки слева направо, сверху вниз и т.д. 

(начинать движение можно с любой стороны). Уточнить прием 

закрашивания движением руки сверху вниз или слева направо. Развивать 

воображение. 

Альбомные листы, 

фломастеры 

(карандаши) (на 

каждого ребенка). 

 

Т.С. Комарова  

№ 67 стр. 90 

 

Социокультурные 

истоки  

   

Пятница 

Аппликация  Тема: «Флажки» 

Задачи: Закреплять умение создавать в аппликации изображение предмета 

прямоугольной формы, состоящего из двух частей; правильно располагать 

предмет на листе бумаги, различать и правильно называть цвета; аккуратно 

пользоваться клеем, намазывать им всю форму. Воспитывать умение 

радоваться общему результату занятия. 

Бумага размером ½ 

альбомного листа, 

бумажные 

прямоугольники 

размером 3х4 см, 

полоски бумаги 

размером 1х8 см, 

дополнительные 

листы бумаги и 

детали флажков, 

кисти для клея, клей, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 61 стр. 85 
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Музыка  Тема: «Веселые воробушки» 

Задачи: Продолжать учить детей двигаться под музыку, менять движение с 

изменением ее звучания. Закреплять умение эмоционально вслушиваться в 

произведение и отвечать на вопросы. Развивать умение интонировать 

мелодию, выразительно выполнять плясовые движения, развивать чувство 

ритма.  

Иллюстрации 

«Воробушки» 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 119 

ЗОЖ    

Апрель 

Первая неделя 31.03.2025-04.04.2025 

Я расту здоровым 

Формировать знания о том, что такое здоровье и здоровый человек, об основных умениях и навыках, содействующих поддержанию и укреплению 

здоровья; содействовать гармоничному физическому развитию детей, становлению и обогащению двигательного опыта. 

Понедельник  

Развитие речи  Тема: Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога). 

Дидактическое упражнение на звукопроизношение (дидактическая игра 

«Что изменилось») 

Задачи: Продолжать учить детей рассматривать сюжетную картину, 

помогая им определить ее тему и конкретизировать действия и 

взаимоотношения персонажей. Отрабатывать правильное и отчетливое 

произношение звукоподражательных слов (учить характеризовать 

местоположение предметов). 

 

 

 

В.В.Гербова 

№ 4 стр. 69 

Физкультура (в 

зале)  

Занятие 33 

Задачи: Продолжать повторять ходьбу и бег врассыпную, развивать 

ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.  

 

 

Л.И. Пензулаева  

№ 33 стр. 65 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Красивая птичка» 

Задачи: Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей. Закреплять 

прием прищипывания кончиками пальцев (клюв, хвостик); умение прочно 

скреплять части, плотно прижимая их друг к другу. Учить лепить по образцу 

народной (дымковской) игрушки. 

Игрушечная птичка. 

Глина, доски (на 

каждого ребенка).  

Т.С. Комарова 

№ 74 стр. 94 

 

Музыка  Тема: «Как хорошо, что пришла к нам весна» 

Задачи: Продолжать учить детей ходить под музыку ритмично. Продолжать 

знакомить детей с весной как временем года. Воспитывать любовь к 

Иллюстрация 

«Весенний лес».  

М.Б. Зацепина  

№ 1 стр. 120 
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природе. Развивать образное мышление. Учить передавать образ зайчат. 

Продолжать развивать умение выполнять движения под музыку: кружиться, 

прыгать; развивать певческие навыки. 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1. 

Задачи: Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по 

образцу (без счета и называния числа). Совершенствовать умение различать 

и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.  

Вырезанные из 

картона круги-

бусинки (по 3 шт. 

для каждого 

ребенка), 

двухполосные 

карточки, 

треугольники (по 4 

шт. для каждого 

ребенка), квадраты 

(по 4 шт. для 

каждого ребенка), 

разноцветные 

треугольники и 

квадраты для игры 

«Найди пару».  

И.А.Помораева, 

В.А.Позина    

№ 1 стр. 37 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 32 

Задачи: Продолжать упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 32 стр. 63 

ПДД     

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Тарелочка из глины». 

Задачи: Знакомить детей со свойствами глины, со структурой ее 

поверхности. 

 О.В. Дыбина 

№ 22 стр. 44 

Рисование  Тема: «Нарисуй что-то прямоугольной формы» 

Задачи: Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка, 

применять полученные навыки изображения разных предметов 

прямоугольной формы. Учить отбирать для рисунка карандаши нужных 

цветов. Упражнять в рисовании и закрашивании предметов прямоугольной 

Альбомные листы, 

цветные карандаши 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 69 стр. 91 
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формы. Развивать чувство цвета, воображение.  

Пятница  

Конструирование  Тема: «Ворота» 

Задачи: Подводить детей к простейшему анализу созданных построек; учит 

сооружать ворота, используя полученные ранее умения. 

2 цилиндра, 2 кубика 

и кирпичик 

(пластина) 

 

О.Э. Литвинова № 

16 стр. 75 

Музыка  Тема: «Солнечный зайчик» 

Задачи: Учить детей вслушиваться в музыкальное произведение, узнавать 

его. Формировать интерес к музыкальным занятиям. Развивать 

музыкальную память. Продолжать развивать певческие навыки, умение 

хорошо пропевать слоги, чисто интонировать выполнять музыкально-

ритмические движения, согласовывая их с музыкой. 

Зеркало.  М.Б. Зацепина  

№ 2 стр. 122 

ЗОЖ    

Апрель 

Вторая неделя 07.04.2025-11.04.2025 

Светит солнышко в окошко 

Продолжать расширять знания о весенних изменениях в природе; расширять представление детей о качествах Солнца, о его влиянии на всё живое 

на Земле; развивать умение наблюдать, устанавливать причинно - следственные связи, делать выводы; расширять кругозор детей. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна». Дидактическое 

упражнение «Когда это бывает?» 

Задачи: Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Учить 

называть признаки времен года.  

 

 

В.В.Гербова 

№ 1 стр. 71 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 31 

Задачи: Продолжать повторять ходьбу и бег с выполнением заданий; 

развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании 

на ладонях и ступнях.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 31 стр. 62 

 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Миски трех медведей» 

Задачи: Учить детей лепить мисочки разного размера, используя прием 

раскатывания глины кругообразными движениями. Учить сплющивать и 

оттягивать края вверх. Закреплять умение лепить аккуратно. 

3 игрушечных 

медведя разной 

величины.  Глина, 

доски (на каждого 

ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 77 стр. 96 
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Музыка  Тема: «Ручейки весенние» 

Задачи: Учить детей выполнять легкий бег со сменой направления, 

закреплять умение вслушиваться в мелодию и слова песни, отвечать на 

вопросы по ее содержанию. Продолжать воспитывать любовь к природе. 

Развивать умение петь выразительно, делая логические ударения, чисто 

интонировать мелодию песни, передавать образность движений.  

Иллюстрация 

«Ручеек в лесу» 

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 124 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов 

и звуков по образцу (без счета и называния числа) Упражнять в умении 

сравнивать два предмета по величине, обозначать результаты сравнения 

словами большой, маленький. Упражнять в умении различать 

пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди-

сзади, слева-справа. 

Однополосные 

карточки, кружочки 

(по 4 для каждого 

ребенка) 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина    

№ 2 стр. 38 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 30 

Задачи: Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге, с выполнением 

заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 30 стр. 61 

 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Прогулка по весеннему лесу» 

Задачи: Знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды. 

Расширять представления о лесных растениях и животных. Формировать 

элементарные о простейших связях в природе.  

Панорама весеннего 

леса. Игрушки: 

Лесовичок, ежик, 

зайчик, лиса, 

белочка; печатки-

тычки; черная гуашь; 

силуэт божьих 

коровок. 

О.А. 

Соломенникова № 

8 стр. 39 

Рисование  Тема: «Разноцветные платочки сушатся» (или «Кубики стоят на столе») 

Задачи: Упражнять детей в рисовании знакомых предметов квадратной 

формы. Закреплять умение аккуратно закрашивать изображения в одном 

направлении-сверху вниз, не заходя за контур; располагать изображение по 

всему листу бумаги. 

Белая бумага 

размером 1/2 

альбомного листа 

(разрезанного 

горизонтали), 

цветные карандаши 

Т.С. Комарова 

№ 72 стр. 93 
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(на каждого 

ребенка). 

Пятница 

Аппликация  Тема: «Салфетка» 

Задачи: Учить составлять узор из кружков и квадратиков на бумажной 

салфетке квадратной формы, располагая кружки в углах квадрата и 

посередине, а квадратики между ними. Развивать чувство ритма. Закреплять 

умение наклеивать детали аккуратно. 

Образец салфетки. 

Бумажные квадраты 

со стороной 12 см; 

бумажные кружки 

(диаметр 2 см) и 

квадратики со 

стороной 2 см 

одного цвета (на 

каждый стол свой 

цвет), клей, кисти 

для клея, салфетки 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 68 стр. 90 

Музыка  Тема: «К нам вернулись птицы» 

Задачи: Продолжать закреплять знания о весне, перелетных птицах. 

Показать образную передачу пения птиц в музыке. Продолжать воспитывать 

любовь к музыке и природе. Развивать эмоциональную отзывчивость, 

умение вслушиваться в музыку, отвечать на вопросы по содержанию песни. 

Продолжать развивать музыкальную память.  

Иллюстрации «Дети 

вешают 

скворечник», 

«Скворец». Два 

платка.  

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 125 

ЗОЖ    

Апрель 

Третья неделя 14.04.2025-18.04.2025 

Достопримечательности нашего города 

Продолжать знакомить с родным городом, его названием, основными достопримечательностями; развивать нравственно-патриотические качества: 

гордость, гуманизм, желание сохранять и приумножать богатства города. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звук ф 

Задачи: Учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный 

звук ф и звукоподражательные слова с этим звуком. 

 

 

В.В.Гербова 

№ 2 стр. 72 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 29 

Задачи: Продолжать повторять ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 29 стр. 60 
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через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре.  

  

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Цыплята гуляют» 

Задачи: Продолжать формировать умение лепить предметы, состоящие из 

двух частей знакомой формы, передавая форму и величину частей. Учить 

изображать детали (клюв) приемом прищипывания. Включать детей в 

создание коллективной композиции. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на общий результат.  

Глина (пластилин), 

доски (на каждого 

ребенка), зелёный 

лист картона для 

размещения готовых 

работ. 

Т.С. Комарова 

№ 80 стр. 99 

 

Музыка  Тема: «Одуванчик»  

Задачи: Учить детей перестраиваться в полукруг, делать пружинистое 

приседание. Продолжать воспитывать любовь к природе, к музыке. 

Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость, музыкальную память, 

чистоту интонирования мелодии песен. Развивать звуковысотный слух.  

Иллюстрация 

«Одуванчик». Два 

платка.  

М.Б. Зацепина  

№ 5 стр. 127 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 3. 

Задачи: Учить различать одно и много движений и обозначать их 

количество словами один, много. Упражнять в умении различать 

пространственные направления относительно себя, обозначать их словами 

впереди-сзади, вверху-внизу, слева-справа. Совершенствовать умение 

составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы.  

Шарики, круги 

красного, синего и 

желтого цветов, 

однополосная 

карточка. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина    

№ 3 стр. 39 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 28 

Задачи: Продолжать развивать координацию движений в ходьбе и беге 

между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 28 стр. 58  

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: Няня моет посуду 

Задачи: Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного 

учреждения-помощником воспитателя; учить называть его по имени, 

отчеству, обращаться к нему на «вы»; показать отношение взрослого к 

труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя, к его труду.  

Кукла Катя, 

фотографии 

О.В.Дыбина  

№ 23 стр. 45 
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Рисование  Тема: «Скворечник» (домик для собачки) 

Задачи: Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной 

формы, круга, прямой крыши; правильно передавать относительную 

величину частей предмета. Закреплять приемы закрашивания 

Скворечник 

(сделанный 

педагогом из 

бумаги). Альбомные 

листы; краски гуашь 

зеленая, желтая, 

коричневая; кисти, 

банки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 75 стр. 95 

 

Пятница 

Конструирование  Тема: «Ворота для автобуса и машин» 

Задачи: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу, 

побуждать к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали. 

Цилиндры, 

кирпичики, кубики, 

пластины 

 

О.Э. Литвинова  

№ 17 стр. 79 

Музыка  Тема: «Мотыльки и бабочки» 

Задачи: Продолжать учить детей двигаться под музыку, согласовывать 

движения с музыкой и ее изменениями. Продолжать формировать любовь к 

музыке и природе. Развивать музыкальную отзывчивость, умение 

вслушиваться в музыку, чувствовать художественный образ мотылька, 

бабочки в музыке. Продолжать развивать звуковысотный слух. Добиваться 

чистого пения и выразительности. 

Иллюстрации с 

изображением 

мотыльков, бабочек. 

Платки. 

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 128 

ЗОЖ    

Апрель 

Четвертая неделя 21.04.2025-25.04.2025 

Земля – наш общий дом 

Дать детям первоначальные представления о том, что планета Земля – это огромный шар, на котором живет очень много разных живых существ, 

растут растения и всем им нужна чистая вода, чистая земля, чистый воздух; расширять представления о растительном и животном мире; о 

содружестве человека и природы, о положительном и отрицательном влиянии человека на природу; развивать умение наблюдать, анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки явлений природы, делать элементарные выводы; воспитывать бережное отношение к 

природе, любовь к родному краю и умение правильно вести себя в природе. 

Понедельник  

Развитие речи  Тема: Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка-

рябушечка». Рассматривание сюжетных картинок (по выбору педагога) 

 В.В.Гербова 

№ 3 стр. 73 
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Задачи: Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка-

рябушечка». Продолжать учить рассматривать сюжетную картину и 

рассказывать о том, что на ней изображено. 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 27 

Задачи: Продолжать развивать умение детей действовать по сигналу 

воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной опоре.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 27 стр. 57 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Лепка по замыслу» 

Задачи: Развивать умение детей задумывать содержание лепки, доводить 

замысел до конца. Воспитывать самостоятельность; развивать творчество, 

воображение. Закреплять усвоенный ранее приемы лепки. 

Глина (пластилин, 

пластическая масса), 

доски, палочки для 

дорисовывания 

деталей (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 57 стр. 83 

 

Музыка  Тема: «Мой конек» 

Задачи: Учить детей согласовывать движения с песней, петь полным 

голосом, чисто интонировать звук, хорошо пропевать окончания. 

Продолжать воспитывать любовь к животным. Формировать чувство 

дружбы. Развивать память, чувство ритма, звуковысотный звук.  

Иллюстрация 

«Лошадка». Ленты 

(по две ленты 

разных цветов на 

каждого ребенка).  

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 130 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 4. 

Задачи: Упражнять в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами много и один. Закреплять умение 

различать и называть части суток: утро, вечер. 

Бабочки-желтая, 

красная, зеленая, 

карточки с 

изображением детей 

в разное время 

суток. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина    

№ 4 стр. 40 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 26 

Задачи: Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; разучить 

прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.  

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 26 стр. 56 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

Тема: «Что лучше: бумага или ткань?» 

Задачи: Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и 

 О.В. Дыбина 

 № 24 стр. 46 
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окружающий мир качествах; учить устанавливать отношения между материалом, из которого 

изготовлен предмет, и способом использования предмета. 

Рисование  Тема: «Красивый коврик» 

Задачи: Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, 

наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать линии; украшать 

квадратный лист бумаги разноцветными линиями, проведенными в разных 

направлениях. Вызывать положительный эмоциональный отклик на общий 

результат.  

Цветные карандаши 

(фломастеры), 

квадратные листы 

бумаги (сторона 10 

см) (по 2-3 листа на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 76 стр. 95 

 

Социокультурные 

истоки 

   

Пятница  

Аппликация  Тема: «Скворечник» 

Задачи: Учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие из 

нескольких частей; определить форму частей (прямоугольная, круглая, 

треугольная).  Уточнить значение цветов. Развивать цветовое восприятие. 

Тонированная 

бумага любого 

мягкого тона 

размером 1/2 

альбомного листа, 

бумажные фигуры 

(прямоугольник раз-

мером 8х13 см 

(стенка), 

прямоугольник 

размером 1,5х5 см 

(полочка), кружок 

диаметром 3 см 

(окошко), 

треугольник-

крыши), кисти для 

клея, клей, салфетки 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 73 стр. 93 

Музыка  Тема: «Мы танцуем и поем» 

Задачи: Закреплять умение менять движение с изменением звучания 

двухчастотной музыки. Воспитывать любовь к музыке, желание заниматься 

музыкальной деятельностью (петь, танцевать, играть). Продолжать 

Иллюстрации 

«Мотыльки», 

«Бабочки». 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 131 
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развивать музыкальную память. Закреплять умение узнавать песни, 

музыкальные пьесы по слуху, ритму. 

ЗОЖ    

 

    

    

Май 

Первая неделя 28.04.2025-30.04.2025 

Бытовые приборы. ОБЖ 

Знакомить детей с бытовыми и электроприборами, их назначением и правилами использования; дать детям представление об опасных для жизни и 

здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими; расширить и закрепить 

знания детей об электроприборах; показать зависимость между нарушениями определенных правил и возникновением опасности. 

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Подарки для медвежонка» 

Задачи: Закреплять знания детей о свойствах материалов, структуре их 

поверхности; совершенствовать умения различать материалы, производить с 

ними разные действия.  

Медвежонок 

(игрушка), столик из 

бумаги, столик из 

дерева, одежда для 

медвежонка.  

О.В. Дыбина  

№ 25 стр. 48 

Рисование  Тема: «Красивая тележка» 

Задачи: Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий 

из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Упражнять в 

рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по 

своему вкусу; дополнять рисунок деталями, подходящими по содержанию к 

главному изображению. Развивать инициативу, воображение.  

Бумага размером ½ 

альбомного листа, 

цветные карандаши 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 78 стр. 97 

Пятница 

Конструирование  Тема: «Ворота с забором для домашних животных»  

Задачи: Упражнять в умении располагать кирпичики вертикально, ставить 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии; побуждать к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали; использовать в постройках 

детали разных цветов. 

Набор строительного 

материала 

О.Э. Литвинова № 

18 стр. 83 

Музыка  Тема: «На лугу» 

Задачи: Учить детей понимать и определять характер музыки; замечать 

изменения в силе звучания мелодии (громко, тихо), сочинять собственную 

мелодию. Развивать умение двигаться в соответствии с силой звучания 

Игрушки – божья 

коровка, корова; 

музыкальные 

инструменты 

М.Б. Зацепина  

№ 1 стр. 132 
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музыки (легкий бег), реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Формировать элементарные навыки подыгрывать на детских 

музыкальных инструментах (погремушка, колокольчик, бубен, музыкальный 

молоточек). Закреплять певческие навыки, умение петь в одном темпе со 

всеми, ласковый напевный характер песни. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии.  

(погремушка, 

колокольчик, бубен, 

музыкальный 

колокольчик).  

ЗОЖ    

Май 

Вторая неделя 05.05.2025-07.05.2025 

Труд людей весной. День Победы 

Закрепить знания о сезонных изменениях в природе, в жизни людей весной; учить замечать и передавать в рисунках красоту весенней природы; 

формировать элементарные представления детей о празднике, посвященном Дню Победы; воспитывать любовь и уважение к ветеранам войны; 

формировать представления детей о людях военной профессии, учить видеть отдельные различия во внешнем виде летчика, моряка, пограничника; 

развивать умения называть военную технику (самолет, корабль, танк). 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Чтение русской народной сказки «Бычок-черный бочок, белые 

копытца. Литературная викторина 

Задачи: Познакомить с русской народной сказкой «Бычок-черный бочок, 

белые копытца» (обр. М. Булатова). Помочь детям вспомнить названия и 

содержание сказок, которые им читали на занятиях. 

 В.В. Гербова  

№ 1 стр. 76 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 43 

Задачи: Повторять упражнять детей в ходьбе с выполнение заданий; 

разучивать бросание мешочков в горизонтальную цель, развивая глазомер; 

упражнять в ползании на четвереньках между предметами. 

 Л.И. Пензулаева 

№ 43, ст.75 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Угощение для кукол» 

Задачи: Закреплять умение детей отбирать из полученных впечатлений то, 

что можно изобразить в лепке. Закреплять правильные приемы работы с 

глиной. Развивать воображение.  

Глина (пластилин), 

доски (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова 

№ 83 стр. 101 

 

Музыка  Тема: «Птицы - наши друзья» 

Задачи: Закреплять знания детей о птицах. Продолжать учить детей петь 

эмоционально, передавать характер песни. Воспитывать любовь к музыке, 

желание вслушиваться в музыку. Продолжать развивать чувство ритма, 

Игрушка – кошка. 

Шапочка вороны. 

Две напольные вазы 

с натуральными 

М.Б. Зацепина  

№ 2 стр. 135 
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умение петь напевно, ласково, без напряжения; развивать движения под 

пение взрослого.  

весенними 

древесными 

веточками; 

солнышко, 2 лески 

(длина 80 см); 

шапочки птиц: 

скворцов, чижей, 

ласточек, соловьев 

(по количеству 

детей); узелок; 

вареная картошка в 

мундире (каждая 

картофелина 

обернута в фольгу).  

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 1. 

Задачи: Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями 

столько-сколько, больше-меньше. Упражнять в сравнении двух предметов 

по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, 

маленький. Учить определять пространственное расположение предметов, 

используя предлоги на, под, в и т.д.  

Контурные 

изображения 

кофточек с 

петельками, 

пуговки-кружочки. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина    

№ 1 стр. 41 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 25 

Задачи: Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади 

опоры; повторить прыжки между предметами.  

 

 

 

Л.И.Пензулаева  

№ 25 стр. 54 

ПДД    

Май 

Третья неделя 12.05.2025-16.05.2025 

Цветы   

Расширять представления о сезонных изменениях в природе, знакомить с цветами и растительным миром; расширять представления о простейших 

связях в природе, формировать бережное отношение к растениям; развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний детей в 

процессе общения с природой 

Понедельник 
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Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звук «З» 

Задачи: Упражнять детей в четком произношении звука «З». 

 В.В.Гербова 

№ 2 стр. 77 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 33 

Задачи: Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивать ориентировку в 

пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.  

 

 

Л.И. Пензулаева  

№ 33 стр. 65 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Утёнок» 

Задачи: Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей, 

передавая некоторые характерные особенности (вытянутый клюв). 

Упражнять в использовании приема прищипывания, оттягивания. 

Закреплять умение соединять части, плотно прижима их друг к другу. 

Игрушечный утёнок. 

Глина, доски (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 85 стр. 102 

 

Музыка  Тема: «Чудесный мешочек» 

Задачи: Продолжать совершенствовать чувство ритма, умение 

согласовывать движения с музыкой. Воспитывать интерес к музыкальным 

занятиям. Развивать музыкальную память, музыкальную отзывчивость; 

умение отвечать на вопросы, петь естественным голосом.  

Ярко оформленный 

аппликацией 

мешочек, в котором 

лежат игрушки: 

птичка, зайка, 

машина и мячик.  

М.Б. Зацепина  

№ 3 стр. 138 

Среда 

ФЭМП  Тема: Занятие 2. 

Задачи: Совершенствовать умение различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

Палочки (4 красные 

и 3 зеленые палочки 

для каждого 

ребенка), веревочки. 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина    

№ 2 стр. 42 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 34 

Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со 

скамейки по полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.  

 Л.И. Пензулаева  

№ 34 стр. 66 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Экологическая тропа» 

Задачи: Расширять знания детей о растениях, формировать бережное 

отношение к ним. Дать представление о посадке дерева. Формировать 

трудовые навыки.  

Объекты 

экологической 

тропы: дерево, 

кустарник, травяные 

растения. Игрушка 

Лесовичок. Детские 

О.А. 

Соломенникова 

№ 9 стр. 42 
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лейки и лопатки.  

Рисование  Тема: Рисование по замыслу 

Задачи: Продолжать развивать желание и умение самостоятельно 

определять содержание своего рисунка. Закреплять приёмы рисования 

красками. Закреплять знание цветов. Развивать чувство цвета, эстетическое 

восприятие.  

Альбомные листы 

любого мягкого 

тона, краски гуашь 

5-6 цветов, кисти, 

банки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 79 стр. 98 

Пятница 

Конструирование  Тема: «Ворота с забором для домашних животных»  

Задачи: Упражнять в умении располагать кирпичики вертикально, ставить 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии; побуждать к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали; использовать в постройках 

детали разных цветов. 

Набор строительного 

материала 

О.Э. Литвинова № 

18 стр. 83 

Музыка  Тема: «Зонтик разноцветный» 

Задачи: Закреплять умение свободно маршировать по залу, менять 

направление. Продолжать учить вслушиваться в мелодию и слова песни, 

отвечать на вопросы по содержанию. Продолжать воспитывать любовь к 

природе. Продолжать развивать умение петь выразительно, делая 

логические ударения, чисто интонировать мелодию песни, передавать 

образность движения.  

Зонт, ленточки 

желтого и 

оранжевого цвета.  

М.Б. Зацепина  

№ 4 стр. 139 

ЗОЖ    

Май 

Четвертая неделя 19.05.2025-23.05.2025 

Насекомые 

Расширять представления о весне и насекомых, воспитывать бережное отношение к природе, умение видеть красоту весенней природы; побуждать 

передавать впечатления о весне в разных видах художественной деятельности. 

Понедельник 

Развитие речи  Тема: Повторение стихотворений. Заучивание стихотворения И. Белоусова 

«Весенняя гостья» 

Задачи: Помочь детям вспомнить стихи, которые они учили в течении года; 

запомнить новое стихотворение. 

 В.В. Гербова 

№ 3 стр. 79 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 35 

Задачи: Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя; упражнять 

 

 

Л.И. Пензулаева  

№ 35 стр. 67 
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в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по гимнастической скамейке.  

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Вылепи какое хочешь животное» 

Задачи: Закреплять умение детей лепить животное (по желанию). Учить 

лепить предметы круглой и удлиненной формы, более точно передавать 

характерные признаки предмета. Совершенствовать приемы раскатывания 

глины прямыми и круговыми движениями ладоней.  

Игрушечные 

животные (ёжик, 

зайчик, котёнок и 

др.). Глина 

(пластилин), доски 

(на каждого ребенка)  

Т.С. Комарова 

№ 89 стр. 104 

 

 

Музыка  Тема: «Мишка косолапый» 

Задачи: Закреплять умение выполнять танцевальные движения ритмично, в 

соответствии с характером музыки. Развивать эмоциональную 

отзывчивость, умение вслушиваться в музыку, отвечать на вопросы по 

содержанию песни. Продолжать развивать музыкальную память, развивать 

творческую активность.  

Большой мишка, 

бинт, большой 

платок, прикрытый 

платком мишка. 

М.Б. Зацепина  

№ 5 стр. 141 

Среда 

ФЭМП  Свободное планирование работы с учетом усвоения программного 

материала и особенностей конкретной возрастной группы. 

  

Физкультура (в 

зале)  

Занятие 35 

Задачи: Продолжить ходьбу с выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; упражнять в бросании мяча вверх и ловля его; ползание по 

гимнастической скамейке. 

 Л.И. Пензулаева  

№ 35 стр. 67 

ПДД    

Четверг  

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Подарок для крокодила Гены» 

Задачи: Познакомить детей с трудом повара, показать важность 

положительного отношения взрослого к своей работе. Воспитывать интерес 

к трудовой деятельности взрослых.  

Мука, дрожжи, 

сахар, молоко, 

картофельная 

начинка для 

пирожков; 

Чебурашка 

(игрушка)  

О.В. Дыбина  

№ 26 стр. 49 

Рисование  Тема: «Картинка о празднике» 

Задачи: Продолжать развивать умение на основе полученных впечатлений 

определять содержание своего рисунка. Воспитывать самостоятельность, 

Тонированная 

бумага формата А4 

(бледно-желтая, 

Т.С. Комарова 

№ 82 стр. 100 
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желание рисовать то, что понравилось. Упражнять в рисовании красками. 

Воспитывать положительное эмоциональное отношение к красивым 

изображениям. Развивать желание рассказывать о своих рисунках.  

бледно-зеленая), 

краски гуашь 

красная, желтая, 

голубая, зеленая, 

белая; кисти, банки с 

водой, салфетки (на 

каждого ребенка).  

Социокультурные 

истоки 

   

Пятница 

Аппликация  Тема: «Скоро праздник придёт» 

Задачи: Учить детей составлять композицию определенного содержания из 

готовых фигур, самостоятельно находить место флажкам и шарикам. 

Упражнять в умении намазывать части изображения клеем, начиная с 

середины; прижимать наклеенную форму салфеткой. Учить красиво 

располагать изображения на листе. Развивать эстетическое восприятие.  

Бумажные флажки 

красного цвета 

размером 6х4 см, 

разноцветные 

бумажные кружки, 

черный карандаш 

для рисования 

ниточек к шарам, 

клей, кисти для клея, 

салфетки (на 

каждого ребенка) 

Т.С. Комарова  

№ 81 стр. 100 

Музыка  Тема: «Все мы музыканты» 

Задачи: Вспомнить с детьми знакомые движения в танце. Закреплять 

умение двигаться в соответствии с изменением музыки. Учить петь 

спокойным голосом, без крика и напряжения (ласково про кошечку, весело, 

нежно про птичек). Развивать память, закреплять названия музыкальных 

инструментов.  

Барабан, балалайка, 

игрушки – кошка и 

птичка, блюдце.  

М.Б. Зацепина  

№ 6 стр. 142 

ЗОЖ    

Май 

Пятая неделя 26.05.2025-39.05.2025 

Скоро лето 

Расширять представления детей о характерных признаках лета, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, на участке детского сада, 

одежда людей); формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях; воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 
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Понедельник 

Развитие речи  Тема: Звуковая культура речи: звук «Ц» 

Задачи: Отрабатывать четкое произношение звука «Ц», параллельно 

упражнять детей в интонационно правильном воспроизведении 

звукоподражаний; учить изменять темп речи.  

 В.В. Гербова  

№ 4 стр.80 

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 36 

Задачи: Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по 

наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 36 стр. 68 

ОБЖ    

Вторник 

Лепка  Тема: «Лепка по замыслу» 

Задачи: Развивать умение детей задумывать содержание лепки, доводить 

замысел до конца. Воспитывать самостоятельность; развивать творчество, 

воображение. Закреплять усвоенный ранее приемы лепки. 

Глина (пластилин, 

пластическая масса), 

доски, палочки для 

дорисовывания 

деталей (на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 57 стр. 83 

 

Музыка  Тема: «Мой веселый, звонкий мяч»  

Задачи: Закреплять умение детей двигаться в соответствии с характером 

музыки, учить легко прыгать на двух ногах – как «мячики». Формировать 

эмоциональную отзывчивость, развивать звуковысотный слух. 

Поддерживать инициативность.  

Кукла, мяч, ширма, 

журнальный стол. 

М.Б. Зацепина  

№ 7 стр. 144 

Среда 

ФЭМП  Свободное планирование работы с учетом усвоения программного 

материала и особенностей конкретной возрастной группы. 

  

Физкультура (в 

зале) 

Занятие 36 

Задачи: Повторять упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в 

лазании по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.  

 Л.И.Пензулаева  

№ 36 стр. 68 

ПДД    

Четверг 

Познание 

Ребенок и 

окружающий мир 

Тема: «Опиши предмет» 

Задачи: Совершенствовать умения детей выделять существенные признаки 

предметов, устанавливать элементарные причинно-следственные связи 

между предметами.  

 О.В. Дыбина  

№ 27 стр. 50 

Рисование   Тема: «Одуванчики в траве» Альбомный лист Т.С. Комарова  
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Задачи: Вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего 

луга, форму цветов. Отрабатывать приемы рисования красками. Закреплять 

умение аккуратно промывать кисть, осушать ее о тряпочку. Учить 

радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие, творческое 

воображение.  

зеленого тона, 

краски гуашь 

желтая, зеленая; 

кисти, банки с водой, 

салфетки (на 

каждого ребенка). 

№ 84 стр. 101 

 

Пятница 

Аппликация  Тема: «Домик» 

Задачи: Учить детей составлять изображение из нескольких частей, 

соблюдая определённую последовательность; правильно располагать его на 

листе. Закреплять знание геометрических фигур (квадрат, прямоугольник, 

треугольник). 

Модель домика из 

строительного 

материала. 

Квадратный лист 

бумаги для фона, 

бумажные фигуры 

(квадраты со 

стороной 5 и 2 см, 

треугольник с 

боковой стороной 6 

см, красиво 

сочетающиеся по 

цвету); клей, кисти 

для клея, салфетки 

(на каждого 

ребенка). 

Т.С. Комарова  

№ 90 стр. 104 

Музыка  Тема: «Здравствуй лето красное!»  

Задачи: Закреплять умение ритмично двигаться, хлопать в ладоши. Начать 

знакомить с летом, как временем года. Продолжать развивать чувство ритма, 

умение ориентироваться в пространстве, петь выразительно, согласовывать 

движения с пением.  

Цветы (по одному на 

каждого ребенка), 

игрушка-птичка, 

зеркальце 

М.Б. Зацепина  

№ 8 стр. 145 

ЗОЖ     
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Приложение 2 

Перспективное планирование по ПДД, Пожарной безопасности, ЧС. 

Да

та 

№ Тематика 

занятий 

Основные задачи Формы организации 

образовательного процесса 

Организация среды 

2 3 4 5 6 7 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 С
ен

т
я

б
р

ь
 

 Диагности

ка 

Выявить знания детей о правилах 

противопожарной безопасности, 

сформированные в средней группе. 

Беседа с детьми   

1.  «В мире 

опасных 

предметов

». 

Дать сведения детям об опасных для 

жизни и здоровья предметах, с 

которыми они встречаются в быту, об 

их необходимости, для человека, о 

правилах пользования ими. 

Занятие (пожарная безопасность) Чтение «Огонь опасная игра» 

А.ЧувилинБ. Фонин 

Загадки о электроприборах. 

Подвижные игры, 

Игры –соревнования,  

 

 

2 

 «Мы 

знакомимс

я с 

улицей» 

Познакомить детей с улицей, ее 

особенностями; закрепить правила 

поведения на улице: надо быть 

внимательным, идти только по 

тротуару, по правой его стороне, 

переходить улицу только по 

пешеходному переходу или специально 

выделенному – «зебре», если нарушить 

эти правила, можно попасть под 

машину.  

Экскурсия на прогулке (ПДД) 

Занятие Р.Р. «Рассказ по картине 

«Улица» 

«Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №1 

разукрашивание картинки, 

«Мы идем в детский сад». 

Д\И «Ориентировка» 

П\И «Транспорт с 

атрибутами» Чтение 

стихотворения С.Я.Маршака 

«Рассказ о неизвестном 

герое» 
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3.  «О 

несовпаде

нии 

приятной 

внешности 

и добрых 

намерений

». 

Предостеречь детей от неприятностей, 

связанных с контактом с незнакомыми 

людьми. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (ЧС)  

Работа по пособию «Твоя 

безопасность» 

Решение проблемных 

ситуаций «Разговор с 

незнакомцем» 

Рисование на тему. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

     О
к

т
я

б
р

ь
 

 

1. 

 

«Знай и 

выполняй 

правила 

уличного 

движения» 

Закрепить с детьми знания правил 

уличного движения; знать, что люди 

ходят по тротуарам, переходят улицу по 

переходам при разрешающем сигнале 

светофора;  детям играть у дорог и на 

тротуаре нельзя; транспорт ездит по 

правой стороне мостовой; знать 

назначение и сигналы светофора;  

Занятие (ПДД) 

Аппликация «Звуки улицы», 

Инсценировка: «Скажите, как 

пройти?» 

«Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №2 

разукрашивание картинки 

«Как переходить улицу» 

Рассматривание альбома с 

дорожными знаками Н/И 

«Дорога», «Дорожные 

знаки», Домино» 

2. «Электроп

риборы» 

Закрепить у детей представление об 

электроприборах, об их значении для 

людей, о правилах пользования ими. 

Помочь детям хорошо запомнить 

основную группу пожароопасных 

предметов, которыми нельзя 

пользоваться самостоятельно. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (пожарная 

безопасность) 

Чтение «Огонь опасная игра» 

А Чувилинти Б. Фонин 

Беседа «Что делать нельзя» 

Чтение «Спичка-невеличка» 

Экскурсия в пожарную часть 



191 

 

3. «Опасные 

ситуации» 

Предостеречь детей от контактов с 

незнакомыми людьми; способствовать 

развитию осторожности, 

осмотрительности в общении с 

незнакомыми. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (ЧС) 

Сюжетно – ролевая игра 

«Пожарники» 

Н
о
я

б
р

ь
 

  Н
о
я

б
р

ь
 

 

 

1. 

«Если 

чужой 

приходит 

в дом» 

Научить детей правильно вести себя 

дома, когда они остаются одни. 

Занятие (ЧС) «Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №4 

Рассматривание сюжетных 

картин из серии «Один дома» 

2. «Безопасн

ость» 

Закрепить у детей представление о 

предметах, которые могут угрожать 

жизни и здоровью людей. помочь им 

самостоятельно сделать выводы о 

последствиях неосторожного 

обращения с такими предметами. 

Предостеречь от несчастных случаев в 

быту. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (пожарная 

безопасность) 

Работа по пособию «Твоя 

безопасность» 

Проблемная ситуация 

«Увидели незнакомый 

пакет»Чтение П Голосов 

«Сказка о заячьем теремке и 

опасном коробке» 

Работа с загадками. (огонь, 

спички, и т.д.) Б.Фонин 

«Огонь опасная игра»  

К. Чуковский «Путаница» 

 

 

3. 

«Зачем 

нужны 

дорожные 

знаки» 

Закрепить знания детей о правилах 

поведения на улице; вспомнить 

известные дорожные знаки, светофор, 

«Пешеходный переход», «зебра», 

островок безопасности. 

Целевая прогулка (ПДД) 

Рисование «Перекресток» 

«Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №2 

 разукрашивание картинок 

«Дорожные знаки» 

знакомство с книгой Н.П. 

Сапотницкой «Правила 

маленького пешехода» 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

   Д
е
к

а
б

р
ь
 

1. «Пожар» Знакомить детей с правилами пожарной 

безопасности, учить осторожному 

обращению с огнем. 

Занятие (пожарная безопасность) Чтение «Огонь опасная игра» 

А ЧувилинБ.Фонин 

Чтение книги «Кошкин дом» 

Заучить наизусть Пусть 

помнит каждый гражданин 

пожарный номер 01. 

Чтение С. Маршака – 

«Пожар» 

 

 

 

2. 

 

 

«Проезжая 

часть» 

Закрепить у детей знание правил 

дорожного движения; познакомить 

детей со знаками, обозначающими 

пешеходные переходы; расширять 

знания о правилах поведения детей на 

улице; довести до сознания детей, к 

чему может привести нарушение правил 

дорожного движения; воспитывать у 

детей внимание, сосредоточенность, 

чуткость, отзывчивость, умение оказать 

помощь другому. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (ПДД) 

«Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №4 

разукрашивание картинки 

«Нарушители безопасного 

движения». Изготовление 

дорожных знаков к макету. 

Чтение книги М.Дружининой 

«Наш друг светофор» 

Чтение Л.Толстой 

«Пожарные» 

Игры – соревнования «Мы 

помощники пожарных» 

3. «Если тебе 

угрожает 

опасность

» 

Вырабатывать у детей навыки 

правильного поведения в 

экстремальных ситуациях при контакте 

с опасными людьми на улице, дома. 

Совместная деятельность(ЧС) Проблемная ситуация 

«Незнакомый человек 

предлагает мороженое» 
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Я
н

в
а
р

ь
 

   Я
н

в
а
р

ь
 

 

 

 

1. 

 

 

«Где 

должны 

играть 

дети» 

В доступной форме объяснить детям, 

где им следует играть на улице, чтобы 

обезопасить свою жизнь. Добиться 

осознанности понимания опасности игр 

на проезжей части 

Занятие (ПДД) 

Развитие речи: «Транспорт на 

улице города» (составление 

рассказа) 

«Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №5 

разукрашивание картинки 

«Где можно играть» 

Оформление коллажа 

«Детская площадка»  

«Кем быть» Маяковского 

Фетисов «Куда спешат 

пожарные»  

Рисование «Осторожно, 

играя». 

2. «Самый 

большой 

друг» 

Развивать у детей умения объективно 

оценивать положительные качества 

друзей и новых знакомых, не 

обольщаться внешними данными 

(красивый, сильный, много говорит…, 

обещает), а доверяться только тем, кто 

доказал свою верность, преданность, 

способен в трудную минуту прийти на 

помощь; кто не обманывает, защищает 

слабых. 

Театрализованная игра – 

спектакль (ЧС) 

Изготовление атрибутов к 

спектаклю и масок. 

 

 

3. 

«Служба 

«02» 

Познакомить детей со службой «02»; 

Сформировать представления о том, что 

опасно подходить к чужому человеку, 

брать у него что – либо, открывать 

дверь квартиры в отсутствие взрослого 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (пожарная 

безопасность) 

 

Проблемная ситуация 

«Позвонили в дверь, как 

быть» 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

   Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. «Опасные 

люди, и 

кто нас 

защищает 

от них» 

Довести до сведения детей, кого мы 

называем опасными людьми 

(психически больных, наркоманов, 

воров, насильников, террористов). 

Объяснить, какую угрозу они 

представляют при встрече. Рассказать о 

работе сотрудников милиции. 

Занятие (ЧС) Рассказ воспитателя 

«опасные люди» 

 

 

2. 

«Знакомст

во с 

транспорт

ом» 

Дать представление о транспорте 

разного вида (грузовом, пассажирском, 

воздушном, водном); 

Закрепить правила поведения на улице. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (ПДД) 

Работа по пособию «Твоя 

безопасность» Изготовление 

вместе с детьми Д\И 

«Транспортные средства» 

Конструирование оригами 

«Машины» 

3. «Пожарна

я 

безопаснос

ть» 

Расширить сведения детей о предметах 

опасных в противопожарном 

отношении. Познакомить их с 

правилами поведения при угрозе или 

возникновении пожара. Рассказать о 

работе пожарной службы. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (пожарная 

безопасность) 

Чтение «Огонь опасная игра» 

А ЧувилинБ.Фонин 

Экскурсия в пожарную часть, 

чтение книги «Огонь» 

Заучивание пословиц и 

поговорок 

М
а
р

т
 

  М
а
р

т
 

1. «Огонь – 

судья 

беспечност

и людей»  

Обучить детей – дошкольников мерам 

пожарной безопасности, сформировать 

у детей элементарные знания об 

опасности шалостей с огнем 

(Электроприборы, спички, зажигалки и 

т.д.) об опасных последствиях пожаров 

в доме. 

Занятие (пожарная безопасность) Чтение «Огонь опасная игра» 

А ЧувилинБ.Фонин 

Проблемная ситуация 

«Мишка с зайкой взяли 

спички» 

Д/И «Слушай внимательно»  

Ситуация «Что необходимо 

делать, если загорелась 

одежда». 
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2. 

«Пешеход

» 

Уточнить знание детьми правил 

поведения пешехода. 

Целевая прогулка (ПДД) «Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №7 

Чтение рассказа Клименко 

«происшествия с 

игрушками» 

Д/И «Стоп» 

3. «Контакт

ы с 

незнаком

ыми 

людьми и 

правила 

поведения 

с ними» 

Обратить внимание детей на 

неприятности, которые случаются при 

контакте с незнакомыми людьми. 

Способствовать осознанному 

восприятию правил поведения в таких 

ситуациях. 

(ЧС) Из беседы составить правила 

поведения с незнакомыми 

людьми и выучить их. 

А
п

р
ел

ь
 

  А
п

р
ел

ь
 

 

 

1. 

«Сотрудни

ки ГАИ» 

Способствовать осознанному 

восприятию последствий дорожных 

происшествий. Рассказать детям о 

работе сотрудников ГАИ. Познакомить 

их  с дорожным «Пост ГАИ»  

Занятие (ПДД) сада». «Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №9 

Знакомство с книгой 

Пикуловой «Дорожная 

азбука» (наклеить, 

необходимы знаки наклейки) 

п\и «Светофор) 

Коллективная аппликация и 

конструирование «Макет 

улицы нашего детского 
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2. «Экстрема

льные 

ситуации 

в быту. 

Правила 

поведения

». 

Довести до сведения детей, чем опасны 

для жизни утечка газа и прорыв воды в 

квартире. Научить их правильным 

действиям в таких ситуациях. 

Познакомить с работой службы 04. 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (пожарная 

безопасность) 

Составление рассказа «Мы 

пожарные» 

Чтение «Огонь опасная игра» 

А Чувилин Б.Фонин 

Решение проблемной 

ситуации «Пахнет газом, 

дома мамы нет» 

Викторина «Что мы знаем о 

пожарной безопасности». 

П\И «Пожарные в лесу». 

3. «Чем 

опасны 

малознако

мые 

ребята» 

Объяснить детям, какие неприятности 

случаются при контакте с 

малознакомыми ребятами. Убедить в 

необходимости быть разборчивыми в 

выборе друзей. 

 

(ЧС) 

Беседа на тему «Если друг, 

оказался вдруг» 

М
а
й

 

 

1. «Правила 

первой 

помощи. 

Уход за 

больными

». 

Дать детям сведения о службе «Скорой 

помощи». Познакомить их с правилами 

первой помощи в некоторых случаях. 

Научить детей первоначальным 

навыкам ухода за больными. 

Занятие (ЧС) С\Р игра «Больница» 

2. «Сигнализ

ация 

машин» 

Дать знания детям о световых и 

звуковых сигналах машин, их 

назначении. Убедить в необходимости 

реагирования на них. Рассказать о роли 

знака «Подача звукового сигнала 

запрещена». 

Беседа с детьми в совместной 

деятельности (ПДД) 

«Безопасность» для детей 

старшего дошкольного 

возраста Задание №10 

Рассмат. Иллюстр., чтение 

книги «Наши помощники» 

3. «Наши 

помощник

и и враги 

дома» 

Обобщить знания детей, чем опасны 

некоторые приборы и бытовая техника 

дома. Добиваться, чтобы они четко 

соблюдали инструкции и запреты на 

пользование ими. 

КВН (пожарная безопасность) Изготовление пособий к 

проведению КВН. 
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Приложение 3 

Диагностика освоения содержания Программы  

образовательной области «ПОЗНОВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Воспитатели ________________________________________________________          Группа ________________________________________ 

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

Ребенка 

Знает свои 

ими и 

фамилию, 

имена роди 

гелей 

Рассматривае

т иллюст-

рированные 

издания 

детских книг, 

проявляет 

интерес к ним 

Ориентируетс

я в 

помещениях 

детского 

сада, назы-

вает свой 

город 

Знает и 

называет 

некоторые 

растения и 

животных, их 

детенышей, 

игрушки 

Правильно 

определяет 

количествен-

ное 

соотношение 

двух групп 

предметов, 

понимает 

конкретный 

смысл слов 

«больше, 

«меньше», 

«столько же» 

Различает 

круг, квадрат, 

треугольник, 

предметы, 

имеющие 

углы и 

круглую 

форму 

Умеет 

группировать 

предметы но 

цвету, 

размеру, 

форме 

Понимает 

смысл 

обозначения: 

вверху-внизу, 

впереди-

сзади, слева-

справа, на, 

над- под, 

верхняя-

нижняя. 

Различает 

день-ночь, 

зима-лето 

Итоговый 

показатель 

по каждому 

ребенку 

(среднее 

значение) 

сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май сентя

брь 

май 

                    

                    

Итоговый показатель 

по группе (среднее 

значение) 

                  

 

 

 

 

 



198 

 

Диагностика освоения содержания Программы  

образовательных областей «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Воспитатели ________________________________________________________   Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

Ребенка 

Рассматривает 

сюжетные картинки, 

способен кратко 

рассказать об увиденном 

Отвечает на вопросы 

взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения 

Использует все части 

речи, простые 

нераспространённые 

предложения и 

предложения с одно-

родными членами 

Четко произносит все 

гласные звуки, 

определяет заданный 

гласный звук из двух 

Итоговый показатель по 

каждому ребенку 

(среднее значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

            

            

Итоговый показатель по 

группе (среднее 

значение) 
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Диагностика освоения содержания Программы  

образовательной области «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

Воспитатели ________________________________________________________    Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

ребенка 

Владеет 

простейшими 

навыками 

поведения во 

время еды, 

умывания 

 

Приучен к 

опрятности, 

замечает и 

устраняет 

непорядок в 

одежде 

Умеет ходить и 

бегать, сохраняя 

равновесие, в 

разных 

направлениях по 

указанию 

взрослого 

Может ползать 

на четвереньках, 

лазать по 

лесенке-

стремянке, 

гимнастической 

стенке 

произвольным 

способом 

Энергично 

отталкивается в 

прыжках на двух 

ногах, прыгает в 

длину с места 

Катает мяч в 

заданном 

направлении с 

расстояния, бросает 

мяч двумя руками 

от груди, из-за 

головы; ударяет 

мячом об пол, 

бросает вверх и 

ловит; метает 

предметы правой и 

левой руками 

Итоговый 

показатель по 

каждому 

ребенку (среднее 

значение) 

сентяб

рь 

май сентяб

рь 

май сентяб

рь 

май сентяб

рь 

май сентяб

рь 

май сентябрь май сентяб

рь 

май 

                

                

Итоговый показатель по 

группе (среднее значение) 
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Диагностика освоения содержания Программы  

образовательной области «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Воспитатели _______________________________________________________   Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

Ребенка 

Старается 

соблюдать 

правила 

поведения в об-

щественных 

местах, в 

общении со 

взрослыми и 

сверстниками, в 

природе 

Понимает 

социальную 

оценку 

поступков 

сверстников или 

героев 

литературных 

произведений 

Имитирует 

мимику, 

движения, 

интонацию 

героев 

литературных 

произведений 

Принимает на 

себя роль, 

объединяет 

несколько 

игровых 

действий в еди-

ную сюжетную 

линию 

Способен 

придерживаться 

игровых правил в 

дидактических 

играх 

Разыгрывает 

самостоятельно и 

по просьбе 

взрослого 

отрывки из 

знакомых сказок 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее 

значение) 

 

Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май Сентябрь Май 

                

                

Итоговый показатель 

по группе (среднее 

значение) 
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Диагностика освоения содержания Программы  

образовательной области «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Воспитатели ________________________________________________________   Группа ________________________________________ 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

Ребенка 

Знает, называем и 

правильно 

использует де-

тали 

строительного 

материала. 

Изменяет 

постройки, 

надстраивая или 

заменяя одни 

детали другими 

Изображает/создает 

отдельные 

предметы, простые 

но композиции и по 

содержанию 

сюжеты, используя 

разные материалы 

Создает 

изображения 

предметов из 

готовых фигур. 

Украшает заго-

товки из бумаги 

разной формы 

Слушает 

музыкальное 

произведение до 

конца. Узнает 

знакомые песни. 

Поет, не отставая 

и не опережая 

других 

Умеет выполнять 

танцевальные 

движения: 

кружиться в 

парах, при-

топывать 

попеременно 

ногами, 

двигаться под 

музыку с 

предметами 

Различает и 

называет 

музыкальные 

инструменты: 

металлофон, 

барабан. 

Замечает из-

менения в 

звучании (тихо 

— громко) 

Итоговый 

показатель по 

каждому ребенку 

(среднее 

значение) 

сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май сентябрь май 

                

                

Итоговый показа-

тель по группе 

(среднее значение) 
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