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Учебный план   

организованной образовательной деятельности детей разновозрастной дошкольной группы  

общеразвивающей направленности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Чехломеевская основная 

школа» на 2023/2024 учебный год  

Направления развития ребенка/ 

Образовательные области 

Группа общеразвивающей 
направленности 

(2 и 3-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 
направленности 

(4-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 
направленности 

(5-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 
направленности 

(6-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 
направленности 

(7-й год жизни) 

Количество занятий в 

неделя месяц год нед. 
меся

ц 
год нед. 

мес

яц 
год нед. 

мес

яц 
год нед. мес год 

Инвариативная часть (обязательная) 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных  

математических представлений 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром и  

социальной действительностью 
1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с художественной  

литературой и фольклором 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 - - - - - - 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Художественный труд - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Физическое развитие 

Здоровье  Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в  

процессе режимных моментов 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Социализация  
Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в  

процессе режимных моментов 
Безопасность  

Труд  

Итого 10 40 360 11 44 396 12 48 432 13 52 468 14 56 504 

Недельная нагрузка 
1 час 40 мин 2 часа 45 мин 4 часа 5 часов 25 мин 7 часов 

Вариативная часть 

Социализация Социокультурные истоки  

 

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 

Познавательное развитие Шахматы      1 36 1 36 

 Экономическое воспитание 
дошкольников 

   
0,25 9 0,25 9 

 ВСЕГО 10 11,25 12,25 14,5 15,5 
 

 

Недельная нагрузка 1час 40 мин. 2часа 49мин. 

 

3часа 5мин. 

 

5часов 53 мин. 7часов 45мин. 
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