
 



«УТВЕРЖДАЮ»: 

И. о. директора МБОУ «Чехломеевская ОШ»  

______________________А. В. Комровская 

Приказ от 26.08.2024 № 129 

 

 

Учебный план   

организованной образовательной деятельности детей разновозрастной дошкольной группы  

общеразвивающей направленности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Чехломеевская основная 

школа» на 2024/2025 учебный год  

 

Направления развития ребенка/ 

Образовательные области 

Группа общеразвивающей 

направленности 

(2 и 3-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 

направленности 

(4-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 

направленности 

(5-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 

направленности 

(6-й год жизни) 

Группа общеразвивающей 

направленности 

(7-й год жизни) 

Количество занятий в 

неделя месяц год нед. 
меся

ц 
год нед. 

мес

яц 
год нед. 

мес

яц 
год нед. мес год 

Инвариативная часть (обязательная) 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных  

математических представлений 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с окружающим миром и  

социальной действительностью 
1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с художественной  

литературой и фольклором 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 



Конструирование 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 

Здоровье  Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в  

процессе режимных моментов 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Социализация  
Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в  

процессе режимных моментов 
Безопасность  

Труд  

Итого 10 40 360 11 44 396 11 44 396 13 52 468 14 56 504 

Недельная нагрузка 
1 час 40 мин 2 часа 45 мин 2 часа 45 мин 4 часов 05 мин 7 часов 

Вариативная часть 

Социализация Социокультурные истоки  

 

0,25 9 0,25 9 0,25 9 0,25 9 

Познавательное развитие Шахматы      1 36 1 36 

 Экономическое воспитание 
дошкольников 

   
0,25 9 0,25 9 

 ВСЕГО 10 11,25 12,25 14,5 15,5 
 

 

Недельная нагрузка 1час 40 мин. 2часа 49мин. 

 

3часа 5мин. 

 

4часов 43 мин. 7часов 45мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 



к учебному плану организованной образовательной деятельности детей разновозрастной дошкольной группы  

общеразвивающей направленности муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Чехломеевская основная школа» на 2024/2025 учебный год 

- Учебный план организованной образовательной деятельности разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования", Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (СП 2.4.3648-20), Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», Письмом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

 Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа), 

разработанная и утверждённая приказом учреждения.   

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной частью и вариативной частью, формируемой дошкольным 

образовательным учреждением:  

-  инвариантная часть -  не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования; 

-  вариативная часть -  не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает 

вариативность образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более полно реализовать 

социальный заказ на образовательные услуги. 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и состоит из следующих 

образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 



При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности 

на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).  Для профилактики утомления детей она   

сочетается   с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.    

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени образовательной 

деятельности.  Третье занятие по физическому развитию проводится на прогулке. Реализация других видов образовательной деятельности, 

не отраженных в инвариантной части учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми 

при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с семьями воспитанников. 

В 2024- 2025 г. в ДОУ    функционируют 1 разновозрастная группа общеразвивающей направленности. 

Дошкольные группы детского сада -  1 разновозрастная группа, 14 детей: 

группа общеразвивающей направленности детей от 1,5 до 3 лет- 2 детей; 

группа общеразвивающей направленности детей от 3 до 4 лет – 2 детей; 

группа общеразвивающей направленности детей от 4 до 5 лет – 2 ребенка; 

группа общеразвивающей направленности детей от 5 до 6 лет – 3 детей; 

группа общеразвивающей направленности детей от 6 до 7 лет – 5 детей. 

Дошкольная группа работает в режиме 5-дневной недели с 10,5-часовым пребыванием дошкольников. 

 Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

-  самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога). 

2) развивающий блок представляет собой: 

-  организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

-  образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления; 

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога). 



На основе учебного плана разработано расписание организованной образовательной деятельности на неделю, не превышающее 

учебную нагрузку. В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность видов образовательной 

деятельности в день в каждой возрастной группе. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

Ранний возраст – не более 10 мин.  – 1 час 40 минут в неделю, допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и 

во вторую половину дня. 

Младшая группа – не более 15 мин. – 2 часа 30 минут.  В первой половине дня – 30 минут. 

Средняя группа – не более 20 мин.  – 4 часа в неделю. В первой половине дня – 40 минут. 

Старшая группа – не более 25 мин.– 5 часов 25 мин.  в неделю.  В первой половине дня – 50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна. 
Подготовительная группа – не более 30 мин.  – 7 часов в неделю.  В первой половине дня – 1час 30 мину. 

Допускается организация 1 занятия после дневного сна. 

 

 

 


